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   Succede che... 

1417 fine dello 

Scisma d’Occidente

1430 condanna a morte 

di Giovanna d’Arco

1453 presa di Costantinopoli 

fine dell’Impero bizantino

1453 fine della Guerra 

dei Cent’Anni

1454 Pace di Lodi

1455 inizio della Guerra 

delle Due Rose

1492 fine della Reconquista 

con la caduta di Granada

1492 scoperta dell’America

1497 Vasco de Gama 

raggiunge le Indie

1516 Carlo V re di Napoli, 

di Spagna e delle colonie 

americane
1519 Carlo V imperatore 

asburgico
1534 Enrico VIII 

si proclama capo della 

nuova Chiesa inglese

1534 Ignazio di Loyola fonda 

la Compagnia di Gesù

1545-1563 Concilio di Trento

1553 Maria Tudor sale 

al trono inglese

1555 Pace di Augusta

1558 Elisabetta I sale 

al trono d’Inghilterra

1588 inizia il predominio 

inglese sui mari

1598 fine delle guerre di 

religione in Francia

1603 Giacomo Stuart sale 

al trono d’Inghilterra

1618-1648 Guerra 

dei Trent’Anni

1624 Richelieu primo 

ministro in Francia

1629 Carlo I scioglie 

il Parlamento inglese

1642-1648 guerra civile inglese

1658 muore Cromwell, 

si torna alla monarchia

1688 “Gloriosa rivoluzione”

1689 Guglielmo III d’Orange 

sale al trono d’Inghilterra

1748 Maria Teresa d’Asburgo 

diventa imperatrice d’Austria

1750 inizio della Rivoluzione 

industriale
1756-1763 Guerra 

dei Sette Anni

1765 Giorgio III impone 

lo Stamp Act
1774 Congresso di Philadelphia

1787 Costituzione degli 

Stati Uniti d’America

1789 Rivoluzione francese

ISAAC NEWTON

Woolsthorpe-by-Colsterworth, 1642 - Londra, 1727

Isaac Newton fa scoperte fondamentali nel campo della fisica e della matema-

tica, radunate e riassunte in gran parte nella sua opera fondamentale, i Principi 

matematici della filosofia naturale (1687). 

Egli intende ricondurre i fenomeni naturali a leggi matematiche e meccaniche; 

il suo metodo di analisi si basa rigorosamente su calcoli matematici, escluden-

do qualunque spiegazione astratta. 

Tra i principi fondamentali formulati da Newton vanno assolutamente ricor-

dati:
1) principio di inerzia -> ogni corpo persevera nel suo stato di quiete o di moto 

rettilineo uniforme, a meno che forze impresse non lo costringano a mutare 

tale stato;

2) principio di azione e reazione -> ogni azione ha una reazione uguale e con-

traria;
3) principio di proporzionalità tra accelerazione e forza -> la forza è propor-

zionale non alla velocità ma all’accelerazione, ossia alla variazione di velocità 

nell’unità di tempo.

NEWTON

La cieca necessità metafisica, certamente la stessa sempre e dovunque, non potrebbe pro-

durre la varietà delle cose. Tutta quella diversità delle cose nella natura, che troviamo 

adatte a tempi e luoghi differenti non può derivare da altro che dalle idee e dalla volontà 

di un essere che esiste necessariamente. 

   [Newton, Philosophiae naturalis principia matematica]

Non credo che ciò [l’universo] si possa spiegare solo con cause naturali, e sono costretto 

a imputarlo alla saggezza e all’ingegnosità di un essere intelligente. 

   [Newton, lettera a Richard Bentley, 10 dicembre 1692]

Posso misurare il moto dei corpi, 

ma non l’umana follia. 

Isaac Newton

Nessun grande scoperta è stata mai fatta 

senza una ardita supposizione.

Isaac Newton
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Filippo Brunelleschi, 

la cupola del duomo 

di Firenze, 1410-36 ca

ERASMO DA 
ROTTERDAM

Rotterdam, 1466 - Basilea, 1536

Erasmo da Rotterdam è il nome latiniz-

zato di Geert Geertsz, teologo e filosofo 

fiammingo. Ordinato prete, ottiene la 

dispensa dall’abito e dagli uffici sacri. 

Le sue critiche nei confronti della Chie-

sa e del clero rinascimentale anticipano alcune posizioni di Martin 

Luther. Per Erasmo, la grande riforma religiosa consiste nello scrol-

larsi di dosso tutto ciò che il potere ecclesiastico ha aggiunto alle 

semplici verità evangeliche, confondendole e complicandole. Nell’E-

logio della follia, Erasmo ritiene la follia non solo una dimensione 

essenziale del vivere umano ma anche una forza rivelatrice di verità. 

La pazzia, rappresentata come una dea in vesti di donna, circonda 

con le sue ali tutti gli esseri umani, senza distinzione di genere e, nel-

la sua schiettezza, rappresenta gli errori umani e le umane debolezze. 

ERASMOElogio della vitale follia

Esistono infatti due ostacoli che, più degli altri, si oppongono all’ac-

quisto della conoscenza del mondo, e sono la vergogna, che offu-

sca l’intelligenza, e la timidezza, che esagera i pericoli, distogliendo 

così dall’azione. Ora, c’è uno splendido modo di liberarsi dall’una e 

dall’altra, possedere un granello di follia. Pochi son gli uomini che 

riescono a capire che non star sempre a vergognarsi ed essere pronti 

a tutto osare producono infiniti altri vantaggi. Ma se c’è chi crede 

preferibile a tutto quella specie di prudenza che si acquista col retto 

giudizio delle cose, state a sentire, di grazia, quanto ne sian lontani 

coloro che vanno raccomandando se stessi sotto questo aspetto. An-

zitutto, è noto che, come i Sileni di Alcibiade, tutte le cose umane 

hanno due facce, completamente diverse l’una dall’altra, talché ciò 

che a prima vista è morte, a ben riguardare più addentro, si presenta 

come vita, e all’opposto la vita si rivela morte, il bello brutto, l’o-

pulenza non è che miseria, la mala fama diventa gloria, la cultura 

si scopre ignoranza, la robustezza debolezza, la nobiltà ignobiltà, la 

gioia tristezza, le buone condizioni celano la sventura, l’amicizia l’i-

nimicizia, un rimedio salutare vi reca danno; in una parola, se apri la 

scatola vi troverai di colpo tutto l’opposto dell’esterno.

Vi pare che io mi esprima troppo filosoficamente? Ebbene, per esser 

più chiaro, parlerò alla buona. Chi, del re, non pensa che è un signore 

potente e ricchissimo?

masaccio, la santissima trinità 

con la Vergine, san gioVanni e i donatori, 

1425-28 ca 

(aFFresco in santa maria noVella a Firenze)

Le idee migliori non vengono dalla ragione,

 ma da una lucida, visionaria follia.

Erasmo da Rotterdam 
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Il corriere        
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POCAHONTAS

REGINA

ROSSELLA

60 CM

40 CM
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25 CM 35 CM

25 CM 35 CM

25 CM 35 CM

25 CM

25 CM

40 CM

35 CM
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FRAGARIA SPP.

 Le molte specie di fragola, spontanee nei boschi euro-

pei, sono state soppiantate già da moltissimi anni dagli 

ibridi coltivati di origine nord e sudamericane che si di-

stinguono in base alla dimensione del frutto in varietà a 

frutto piccolo e a frutto grosso o dalla produzione che 

può risultare unifera o dilatarsi nel tempo nelle varietà 

rifi orenti. SEMINA E TRAPIANTO

L’impianto di un fragoleto può es-

sere eseguito in qualsiasi periodo 

dell’anno. Motivazioni di ordine 

pratico come, per esempio, il ter-

reno occupato da altre colture, la 

ridotta disponibilità idrica o la ne-

cessità di interventi colturali costan-

ti, consigliano comunque di proce-

dere all’impianto partendo dal mese 

di luglio fi no a novembre inoltrato. 

Piantando in luglio-agosto, nelle 

zone dove esiste buona disponibilità 

di acqua, si avrà una maggior pro-

duzione nell’anno successivo. Se si 

mettono a dimora le piantine a no-

vembre se ne avvantaggerà la qua-

lità e si otterrà un leggero anticipo 

di maturazione, ma la produzione 

risulterà ridotta. 

NOTE DI COLTIVAZIONE

Un vantaggio, che si evidenzia in 

particolare al momento della raccol-

ta, si ottiene ricorrendo alla tecnica 

della pacciamatura. Sul terreno ben 

lavorato e pronto per il trapianto de-

gli stoloni si dispone un fi lm di plasti-

ca nero che deve essere tagliato solo 

in corrispondenza del punto in cui 

verrà interrata la piantina. In questo 

modo le piante di fragola potranno 

svilupparsi libere dalle infestanti, il 

terreno conserverà una buona umi-

dità e i frutti maturi si presenteranno 

più puliti. Fondamentale, per la buo-

na riuscita del fragoleto in generale 

e dello sviluppo delle singole piante 

in particolare, è la natura del terre-

no. La fragola richiede, infatti, sub-

strati estremamente sciolti e ricchi di 

sostanza organica. La coltivazione 

in terreni argillosi o compatti e an-

che in quelli eccessivamente ricchi 

in calcio (terreni calcarei) non dà ri-

sultati soddisfacenti per la diffi coltà 

che incontra l’apparato radicale sia 

a svilupparsi in modo ottimale sia ad 

adattarsi ai ristagni di acqua. Questi 

sono particolarmente dannosi: pro-

vocano precoce marcescenza delle 

radici e favoriscono lo sviluppo di 

malattie fungine. È possibile coltiva-

re la fragola anche su terreni sabbio-

si, ricchi di sale (terre salse) avendo 

però l’accortezza di scegliere, fra le 

varietà più comuni, quelle maggior-

mente adatte a questo ambiente (per 

esempio Solana, Salinas, Tioga). 

RACCOLTA

È scalare come la maturazione dei 

frutti. Le migliori qualità organolet-

tiche si raggiungono quando il frutto 

è completamente rosso, anche all’a-

pice terminale. 

Si effettua manualmente asportando 

anche una porzione del peduncolo. 

 SESTI D’IM
PIANTO DELLA FRAGARIA SP. CHE INCLUDE: 

LA FRAGOLA COMUNE (F. VESCA) 

E LA VARIETÀ INCROCIATA (F. ANANASSA).

(F. VESCA)

(F. ANANASSA)

Il Il Santo
Santo del mese

del mese

San Giorgio 

23 Aprile
Protettore degli arcieri, 

dei soldati, della cavalleria, 

degli scout, degli esploratori e patrono di 

numerosissime città e paesi che portano il suo nome 

in Italia e in tutto il mondo. Invocato contro peste, 

sifi lide, serpenti velenosi, malattie della testa. 

La maggior parte dei dipinti e delle statue che rappre-

sentano san Giorgio, lo ritraggono più che come un 

uomo religioso, come un cavaliere che, protetto da ar-

matura sul suo destriero e armato di lancia, è intento 

a uccidere una bestia polimorfa, a metà tra il serpente 

e il drago. Questa immagine ci è stata tramandata 

dalla Legenda Aurea di Jacopo da Varagine che rac-

conta di come il soldato Giorgio passasse un giorno 

nei pressi di una città della Libia, Selem. Vi era alle 

porte della città un lago le cui acque erano da tempo 

infestate da un drago che con i suoi soffi   mortali spar-

geva morte. Giorgio trafi sse il drago con la sua lancia 

facendolo cadere a terra. Fece promettere a tutti gli 

abitanti di convertirsi al Cristianesimo se volevano 

che il mostro fosse defi nitivamente debellato.

“Risi e bisi” 

300 g di riso, 300 g di piselli sgranati, 50 g di pancetta, 

1 cipolla piccola, prezzemolo, 70 g di parmigiano grattugiato, 

1,5 l di brodo, 80 g di burro, sale, pepe.

S gusciate i piselli, fate sciogliere in un tegame 40 grammi 

di burro e fate soffriggere la pancetta tagliata a dadini, 

la cipolla e il prezzemolo tritati finemente. Quando la cipolla 

apparirà dorata, versate i piselli, un paio di mestoli di brodo 

caldo e portateli a metà cottura. Aggiungete il riso, insa-

porite con sale, pepe, il burro avanzato e il parmigiano e 

terminate la cottura. È necessario che il risotto sia “all’onda” 

ovvero morbido.

Crostata di miele e noci

300 g di farina, 150 g di burro, 130 g di zucchero, 

300 g di miele millefiori, 300 g di noci tritate, 3 uova, 

1 cucchiaino di rum, panna montata o cioccolato fondente.

F ate am
m

orbidire il burro tagliato a pezzetti, am
alga-

m
atelo con lo zucchero, unite i tuorli uno alla volta e 

infine la farina passata al setaccio. Im
pastate con cura gli 

ingredienti, quindi lasciate riposare il com
posto in frigori-

fero, coperto da un canovaccio. Mescolate intanto noci, 

m
iele e rum. Dividete la pasta a m

età e usatene una per 

foderare uno stam
po rivestito con carta da forno. Riem

pi-

telo con il com
posto di m

iele e noci e ricoprite con l’altra 

m
età della pasta, pizzicando il bordo per sigillare. Cuoce-

te in forno a 180 °C per circa 45 m
inuti. Servite la crosta-

ta con panna m
ontata oppure con cioccolato fondente 

sciolto a bagnom
aria.

Se son rose fi oriranno.

Se son spine pungeranno.

Amore di villeggiatura

soltanto un mese dura.

Amor nuovo va e viene,

amor vecchio si mantiene.

300 g di riso, 300 g di piselli sgranati, 50 g di pancetta, 

1 cipolla piccola, prezzemolo, 70 g di parmigiano grattugiato, 

PICCOLI FRUTTI

INNESTI A GEMMA VEGETANTE

Innesto a pezza o a tassello

■ Si pratica sul portinnesto un’incisione quadrata 

e si rimuove la corteccia.

■ Sul nesto si preleva la gemma con una zona attorno 

di corteccia uguale al prelievo fatto sul portinnesto.

■
Si colloca la gemma sul portinnesto, rispettando la 

polarità, e si lega bene lasciando libera la gemma.

Come detto per l’innesto a occhio, sullo stesso portin-

nesto si possono effettuare altri innesti a varie altezze. 

Ovviamente il materiale di propagazione da cui rica-

vare la corteccia con la gemma da moltiplicare è stato 

raccolto dal nesto durante il riposo vegetativo e conser-

vato in frigorifero.

L’anno successivo si taglia il portinnesto 5-6 

cm al di sopra dell’innesto o degli innesti ef-

fettuati.
L’innesto a pezza si esegue quando la pian-

ta è in succhio, e quindi in realtà si può 

effettuare a gemma sia dormiente sia vege-

tante. Rimane comunque un tipo di innesto 

piuttosto raro.

 Le fragoline di bosco (Fragaria vesca L.) 

Un breve cenno deve essere dedicato anche a quella 

comunemente chiamata “fragolina di bosco” per le 

ridotte dimensioni dei frutti che, in compenso, risulta-

no estremamente profumati e aromatici. 

La fragola selvatica o fragola di bosco (Fragaria vesca)

è una pianta erbacea perenne, alta 10-20 centimetri, 

che produce lunghi stoloni, striscianti e radicanti, che 

danno origine a nuove piantine. 

I fi ori sono formati da 5 petali bianchi. Cresce nei 

boschi, nelle zone ombrose, fi no a 1.800 metri di al-

titudine. Dalla specie originaria sono state seleziona-

te varietà che producono da giugno a settembre. Le 

cure sono analoghe a quelle delle altre fragole anche 

se la produzione è molto più limitata.

POST¯MESE

FESTE NEL MONDO

TRUCCHI in CUCINA

TRUCCHI in CUCINA

Auguri DA SCRIVERE

AuguriAuguriAuguriAuguriAuguriAuguri
Compleanni

Mamma... Tu sei il punto fermo
in questa corsa incessante:

mi insegni l'arte del saper aspettare,
che poi il viaggio verrà da sé,

ma è la fantasia che irradia di magia ogni passo.Mamma... Nei tuoi gesti,
nei movimenti della tua mano,

ho letto le piccole grandi verità
che portano avanti il mondo.

Mano che guida, che consola
e che accarezza. Mano che perdona.

Cara mammaci sono cose che ho imparato 
solo osservandoti.

Ci sono emozioni che, condivise con te, 
trovano la via per volare.C'è l'aff etto che ci lega

che non sa cosa siano tempo e distanza

e che ci riunisce sempre in un unico cuore.

n. 5

 Maggio 2024 

“Pace” … è l’altro nome di una casa. 

Kathleen Norris

Forno perfettoDopo avere versato e miscelato 60 millilitri di

aceto bianco in un doppio quantitativo di ac-

qua bollente, passate la soluzione sulle pareti

del forno, che avrete fatto intiepidire. 

Ricordatevi il trucchetto del calore: farà stac-

care lo sporco più facilmente, senza farvi di-

ventare matti. Altro metodo può essere quello 

di confezionare una mistura di acqua tiepida 

e bicarbonato di sodio – un volume di acqua 

per tre di bicarbonato – passarla sul forno, la-

sciarla agire per una notte intera e risciacqua-

re la mattina dopo con una spugna imbevuta 

di acqua calda.

Frigo
Per fare sparire i cattivi odori vi basterà la-

sciare riposare un piccolo panetto di argilla su 

uno dei ripiani. Se non doveste averne, po-

treste piazzare sul fondo del frigo una ciotola 

con 100 grammi di bicarbonato di sodio o 

una ciotolina piena di chicchi di caffè. 

Per mantenere pulito il frigo e uccidere i mi-

crobi, passate le pareti interne con un pan-

no imbevuto di aceto, sciacquando poi con 

dell’acqua fresca. In alternativa, specialmente 

per evitare che si formino le muffe, strofi nate 

le pareti interne dell’elettrodomestico con dei 

fondi di caffè secchi, passando poi uno strac-

cio per raccogliere il tutto.

Casa è:CASA è essere lontano chilometri 

e chilometri e avere davanti agli occhi 

l’immagine del solito vialetto.

Confettura diRose
La marmellata di rose, raffinata e profumata, si prepara solamente con i petali 

delle rose dal colore delicato che fioriscono da metà maggio a metà giugno. 

Raccogliete in una terrina i petali, il succo del limone e 200 grammi 

di zucchero e lavorateli con le mani fino a ottenere una poltiglia. 

A parte preparate uno sciroppo sciogliendo lo zucchero rimanente nell’acqua a fuoco 

moderato. Aggiungete la poltiglia di rose e fate cuocere mescolando in continuazione. 

Prima di spegnere il fuoco, versate qualche goccia di colorante per rendere la 

marmellata piacevole alla vista oltre che al palato.

profumo di rosa

200 g di petali di rose, 

200 g di petali di rose, 
600 g di zucchero, 1/2 limone,

600 g di zucchero, 1/2 limone,
1 cucchiaino di colorante rosso per alimenti.

1 cucchiaino di colorante rosso per alimenti.

marmellata piacevole alla vista oltre che al palato.

umumu omom didid rososo asas

marmellata piacevole alla vista oltre che al palato.

prprp ofofo

marmellata piacevole alla vista oltre che al palato.

ofofo u

5 MAGGIOGiornata mondiale della risata

La risata è il modo più sicuro di volare 

e di farlo insieme agli altri. È un viaggio 

tra spensieratezza, allegria e leggerezza.

15 MaggioGiornata internazionale della famiglia

Famiglia è nostalgia di voci, profumi e sapori 

che non esistono altrove. Famiglia è porto sicuro 

a cui far ritorno, luce sempre accesa ad offrire 

conforto. È donare il meglio, essere simili 

e diversi, sentirsi forti e proteggersi.

DOLCE & SALATO
GENNAIO2024

 1 Lunedì                  

  Capodanno

 2 Martedì                   

  s. Basilio v.

 3 Mercoledì                   

  s. Genoveffa

 4 Giovedì �                  

  s. Ermete

 5 Venerdì              
  

 
 

 

 
 s. Amelia

 6 Sabato   
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 Epifania di N.S. 

 7 Domenica                   

  s. Luciano

 8 Lunedì                 

  s. Massimo

 9 Martedì                 

  s. Giuliano m.

 10 Mercoledì                  

  s. Aldo er.

 11 Giovedì  �                

  s. Igino papa

 12 Venerdì                 

  s. Modesto m.

 13 Sabato 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 s. Ilario

 14 Domenica                 

  s. Felice m. 

 15 Lunedì                 

  s. Mauro ab.

 16 Martedì                 

  s. Marcello papa

 17 Mercoledì                 

  s. Antonio ab. 

 18 Giovedì �                 

  s. Liberata

 19 Venerdì                 

  s. Mario m.

 20 Sabato                 

  s. Sebastiano

 21 Domenica                 

  s. Agnese

 22 Lunedì                 

  s. Vincenzo m.

 23 Martedì                 

  s. Emerenziana 

 24 Mercoledì                 

  s. Francesco di Sales

 25 Giovedì �
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 Conversione di s. Paolo

 26 Venerdì                 

  ss. Tito e Timoteo 

 27 Sabato                 

  s. Angela Merici 

 28 Domenica                 

  s. Tommaso d’Aquino 

 29 Lunedì                 

  s. Costanzo

 30 Martedì                 

  s. Martina 

 31 Mercoledì                 

  s. Giovanni bosco 

Giornata mondiale della pace

Giorno della memoria

Giornata intern. dell'educazione

Giorno della merla

Giorno della merla

Giorno della merla

Se tutti lo facessero 

anche solo una volta al giorno, 

regalare un sorriso,
regalare un sorriso,

immagina che incredibile 

contagio di buon umore
contagio di buon umore

si espanderebbe sulla terra.

Marc Levy

                 

                 

                 

                 

                 

                 

FEBBRAIO
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DICEMBRE ‘23
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Le stanze di casa profumano di famiglia 

e tracciano nuove vie per essere felic
e. 

 Acquario

4 11 18 25

Dona Pensieri Belli
Dona Pensieri Belli

Il primo passo verso il cambiamento 
è la consapevolezza.

consapevolezza.
Il secondo passo è l’accettazione.

accettazione.
Il terzo è l’azione.azione.Nathaniel Branden

20
24 Luglio

lunedì

Luglio

11
s. Ester
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Un Lunedì di Pensieri
 Belli

Le lucciole d’est
atelucciole d’estate

fanno un bel firmamento

sul prato, dove il 
grillo

accorda il suo s
trumento,

per far la seren
ata

che porta odor
 di fieno,

quando nasce la 
notte

ed il silenzio è p
ieno.

Lina Carpanini

Calendari

Calendariotto
Brossura incollato in testa Pag. 432,
F.to 12,5x16,0 cm € 12,00

ISBN  978-8-8262074-4-5

9 788826 207445

ISBN  978-8-8262074-3-8

9 788826 207438

ISBN  978-8-8262076-9-8

9 788826 207698

Spirale, 
F.to 24x39 cm, 

Pag. 24+cop,
€ 7,00
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CHE TEMPO CHE FARÀ

Cosa fare nell’orto
Cosa fare nell’orto• Seminare in coltura protetta: anguria, cetriolo, 

fagiolo e fagiolino, melanzana, melone, pepero-
ne, pomodoro, zucca, zucchina.• Seminare all’aperto: bietola da orto, carota, pi-
sello, prezzemolo, ravanello, piante aromatiche.
• Trapiantare all’aperto: asparago bianco e verde, 
barbabietola, cavolfi ore, cavolo broccolo, cavolo 
cappuccio, cicoria, indivia, lattuga cappuccio.
• Trapiantare in coltura protetta: cetriolo, melan-
zana, melone, peperone, pomodoro, zucchino. 
• Si riproducono per divisione del cespo le 
piante aromatiche come erba cipollina, menta, 
melissa, maggiorana.

Cosa fare nel frutteto
Cosa fare nel frutteto• Si possono piantare: actinidia, castagno, fi co, 

nocciolo, olivo, piccoli frutti, talee radicate, vite.
• Riprodurre per divisione del cespo e per pol-
lone lampone e rovo. 

Cosa fare nel giardino
Cosa fare nel giardino• Seminare a dimora le specie a fi oritura estiva 

e autunnale proteggendole di notte e tenendole 
all’ombra di giorno.• Piantare a dimora bulbi e tuberi a fi oritura estiva e autunnale.• Si riproducono per talea o margotta 

le specie in ripresa vegetativa.• Pulire le specie perenni e le aiuole dalle erbacce.• Nelle regioni settentrionali si può impiantare il prato.

Cosa fare nell’orto• Seminare a dimora (a non meno di 5 °C) ara-
chide, barbabietola, bietola da coste, bietola da 
taglio, bulbilli di aglio, carota, cavolfi ore, cavo-
lo broccolo, cavolo cappuccio, cavolo verza, ca-
volo rapa, cicoria, cipolla, fi nocchio, radicchio, 
radice amara.• Seminare in coltura protetta indivia riccia, 
sedano.
• Trapiantare all’aperto cipolla e aglio, indivia, 
lattuga.
• Si pacciamano le fragole.• Rincalzare i piselli seminati in autunno.
• Concimare e rincalzare l’asparagiaia. 
• Scalzare la carciofaia effettuando anche la scar-
ducciatura di fi ne inverno.• Si raccolgono nell’orto: bulbi freschi di aglio, 
cicoria, cipolla, lattuga da taglio, pisello, por-
ro, prezzemolo, radicchio da taglio, spinacio, 
valerianella. In coltura protetta: bulbi freschi di 
cipolla, lattuga cappuccio, ravanello. Cosa fare nel frutteto

Cosa fare nel frutteto• Completare le potature di produzione di Dru-
pacee, actinidia, piccoli frutti e vite.
• Innestare Drupacee, melo, pero.• Si concima e si trattano gli alberi da frutto, 
si pulisce il sottochioma e si rinnova la paccia-
matura.
• Effettuare i primi trattamenti anticrittogamici, 
(naturali naturalmente) se serve. • Nell’orto-frutteto mediterraneo raccogliere:
arancia, bergamotto, carciofo, limone, manda-
rino e pompelmo.

Cosa fare nel giardino
Cosa fare nel giardino• Mettere a dimora alberi e arbusti spoglianti a 

radice nuda: è l’ultimo periodo utile per com-
piere questa operazione.• Si potano e si cimano molto corti i rosai ri-
fi orenti, gli arbusti che fi oriscono sul legno 
dell’anno e le specie che hanno già fi orito.
• Potare le ortensie tagliando sopra una gemma 
a fi ore o una a legno a seconda che occorra sti-
molare la fi oritura o la produzione di rami.
• Rinvasare le piante da appartamento.

 1 Venerdì      
  s. Albino   2 Sabato      
  s. Basileo m.3 Domenica

�  III di Quaresima - Giornata mondiale della natura
 4 Lunedì      
  s. Casimiro 5 Martedì      
  s. Adriano di Cesarea 6 Mercoledì      
  s. Giordano 7 Giovedì      
  ss. Felicita e Perpetua 8 Venerdì      
  s. Giovanni di Dio - Festa delle donne 9 Sabato      
  s. Francesca Romana10 Domenica

�  IV di Quaresima  11 Lunedì      
  s. Costantino 12 Martedì      
  s. Massimiliano 13 Mercoledì      
  s. Arrigo 14 Giovedì 

  
 

 
 

  s. Matilde regina - Giorn. mond. della matematica “pi day”
 15 Venerdì      
  s. Luisa   16 Sabato      
  s. Eriberto v.17 Domenica

�  V di Quaresima - Giornata mondiale delle torte 18 Lunedì      
  s. Salvatore 19 Martedì      
  s. Giuseppe - Festa del papà   20 Mercoledì      
  s. Alessandra m. - Giornata internazionale della felicità   21 Giovedì 

  
 

 
 

  s. Benedetto - Giornata mondiale della poesia 22 Venerdì      
  s. Lea - Giornata mondiale dell’acqua   23 Sabato      
  s. Turibio di M. 24 Domenica    Le Palme 25 Lunedì

�     
  Annunc. del Signore   26 Martedì      
  s. Emanuele 27 Mercoledì      
  s. Augusto - Giornata mondiale del teatro 28 Giovedì      
  s. Sisto III papa  29 Venerdì      
  s. Secondo m. 30 Sabato      
  s. Amedeo  31 Domenica    Pasqua di Resurrezione  

MARZO

1 Lun
2  Mar
3  Mer
4  Gio
5  Ven
6  Sab
7 Dom
8  Lun
9  Mar
10  Mer
11  Gio
12 Ven
13  Sab
14  Dom
15  Lun
16  Mar
17  Mer
18  Gio
19  Ven
20 Sab
21  Dom
22  Lun
23  Mar
24  Mer
25  Gio
26  Ven
27  Sab
28  Dom
29  Lun
30 Mar

Apr

Febb
1  Gio
2  Ven
3  Sab
4 Dom
5  Lun
6  Mar
7  Mer
8  Gio
9  Ven
10  Sab
11  Dom
12  Lun
13  Mar
14  Mer
15  Gio
16  Ven
17  Sab
18  Dom
19  Lun
20 Mar
21  Mer
22  Gio
23  Ven
24  Sab
25  Dom
26  Lun
27  Mar
28  Mer
29  Gio

  Ariete

“Zompa come un grillo.”
Per indicare la vivacità di qualcuno.

“Tirare l’acqua al proprio mulino.”
Fare i propri interessi senza preoccuparsi 

degli altri. Un tempo i mugnai, 
per far funzionare i mulini,

cercavano di assicurarsi la maggior quantità 
d’acqua prelevandola da apposite condotte,

anche a danno dei mulini circostanti.

Maccheroni            alla chitarraI maccheroni alla chitarra sono un formato di pasta 

tipicamente abruzzese, che ricorda degli spaghetti 

a sezione quadrata.
500 g di farina, 4 uova, sale.

P reparate la pasta amalgamando la farina con le uova 

intere e un pizzico di sale. Lavorate l’impasto a lungo, finché ri-

sulta liscio e omogeneo, poi copritelo con un canovaccio e lasciate-

lo riposare per circa mezz’ora. Trascorso questo tempo tiratelo con il mat-

tarello fino a uno spessore di 2-3 millimetri e ritagliate delle sfoglie lunghe circa 

60 centimetri e larghe 20 (le dimensioni del telaio). Disponete una sfoglia alla 

volta sulla “chitarra” e pressatela passandola con il mattarello per tutta la sua 

lunghezza. In questo modo la pasta viene tagliata dai fili e ricade sul piano di 

lavoro già formata in pasta lunga. I Maccheroni alla chitarra così creati vengo-

no poi lasciati brevemente asciugare appesi, oppure stesi distanziati tra loro su un 

piano di lavoro infarinato prima di essere bolliti e conditi con semplice sugo al 

pomodoro piccante, con ragù di carne mista o d’agnello, accompagnati 

da abbondante pecorino grattugiato, oppure con sugo di pesce.

LUNA CALANTE
Cosa fare nell’orto (a non meno di 5 °C) ara-

chide, barbabietola, bietola da coste, bietola da 

 per talea o margotta 

• Nelle regioni settentrionali  il prato.

“Tirare l’acqua al proprio mulino.”

Pioggia a intermittenza e vento di primavera: gli ombrelli si danno delle arie.
A Trieste tre giorni di Bora cattiva.In montagna la neve fi no a Pasqua è assicurata, anche perché viene “bassa”.

A Pasquetta, prenotare all’interno.A Trastevere  il cielo è un incanto come solo a Trastevere.Nel Cilento hanno avvistato corpi seminudi sulla spiaggia.

A Borghetto, sul Mincio,  la domenica è sempre sagra.Le moto riempiono della loro musica malefi ca il passo del Muraglione e il passo le aspetta carico di pioggia per spegnere gli ardori.
Calendule, mughetti e narcisi riempiono di colore i giardinie gli agrumi sono al massimo della maturità.

Attendibilità: 20%

2024
MARZO 1    2   

di qualcuno.

CHE TEMPO CHE FARÀ              Domenica  Pasqua di Resurrezione  

20 Sab
21  Dom
22  Lun
23  Mar
24  Mer
25  Gio
26  Ven
27  Sab
28  Dom
29  Lun
30 Mar

Pioggia a intermittenza e vento di primavera: gli ombrelli si danno delle arie.
A Trieste tre giorni di Bora cattiva.In montagna la neve fi no a Pasqua è assicurata, anche perché viene “bassa”.

A Pasquetta, prenotare all’interno.A Trastevere  il cielo è un incanto come solo a Trastevere.Nel Cilento hanno avvistato corpi seminudi sulla spiaggia.

30

Pasqua di Resurrezione  

Equinozio di primavera

3 10 17 25

Spirale, 
F.to 27x39 cm, 
Pag. 24+cop,
€ 7,00

ISBN  978-8-8262074-2-1

9 788826 207421
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24

 1 Lunedì   
  Maria Madre di Dio - Capodanno - Giornata mondiale della pace

 2 Martedì         

  s. Basilio v.

 3 Mercoledì         

  s. Genoveffa

 4 Giovedì  
�        

  s. Ermete

 5 Venerdì   

  
 

 
 

 

  s. Amelia

 6 Sabato   

 

  Epifania di N.S. 

 7 Domenica    
  s. Luciano

 8 Lunedì       

  s. Massimo

 9 Martedì       

  s. Giuliano m.

 10 Mercoledì        

  s. Aldo er.

 11 Giovedì  
�      

  s. Igino papa

 12 Venerdì       

  s. Modesto m.

 13 Sabato 

  
 

 
 

 

  s. Ilario

 14 Domenica  
  s. Felice m. 

 15 Lunedì       

  s. Mauro ab.

 16 Martedì       

  s. Marcello papa

 17 Mercoledì       

  s. Antonio ab. 

 18 Giovedì
�       

  s. Liberata

 19 Venerdì       

  s. Mario m.

 20 Sabato       

  s. Sebastiano

 21 Domenica  
  s. Agnese

 22 Lunedì       

  s. Vincenzo m.

 23 Martedì       

  s. Emerenziana 

 24 Mercoledì       

  s. Francesco di Sales

 25 Giovedì
�  

 
 

 
 

  Conversione di s. Paolo

 26 Venerdì       

  ss. Tito e Timoteo 

 27 Sabato       

  s. Angela Merici - Giorno della memoria

 28 Domenica  
  s. Tommaso d’Aquino

 29 Lunedì       

  s. Costanzo - Giorno della merla

 30 Martedì       

  s. Martina - Giorno della merla

 31 Mercoledì       

  s. Giovanni bosco - Giorno della merla

 Acquario

Ricette secondo stagioneRicette secondo stagione

Orecchiette Orecchiette 

alle cime di rapa
alle cime di rapa

400 g di orecchiette (per farle in casa: 

240 g di farina tipo 00, 160 g di farina 

tipo 0, sale), 1 acciuga sotto sale, 

300 g di cime di rapa, 1 spicchio di aglio, 

40 g di pecorino grattugiato, 50 ml di olio extravergine 

d’oliva, sale, 2 peperoncini rossi.

Per preparare le orecchiette casalinghe, setacciate le farine sulla spiana-

toia formando una fontana con l’incavo al centro. Unite un pizzico di sale 

e un po’ di acqua quindi incominciate a impastare, aggiungendo tanta 

acqua a filo quanta ne basta per ottenere un impasto liscio ed elastico. 

Dividete la pasta in cilindri larghi un dito e tagliateli a tocchetti lunghi 

1,5 centimetri. Sulla spianatoia infarinata schiacciate con il pollice ogni 

pezzetto di pasta in modo da formare i tipici dischetti concavi al centro. 

Mettete le orecchiette su un vassoio infarinato ad asciugare per qualche 

ora prima di cuocerle. Lavate bene le cime di rapa e sbollentatele per 10 

minuti in acqua leggermente salata. Scolate la verdura con una schiu-

marola senza buttare l’acqua di cottura. Dissalate l’acciuga e rosolatela 

in un tegame capiente con l’olio, 

l’aglio schiacciato e i peperoncini. 

Quando l’acciuga si è sciolta, ag-

giungete le cime di rapa triturate 

e aggiustate di sale. Mentre il con-

dimento si insaporisce, lessate le 

orecchiette nell’acqua delle cime 

di rapa, scolatele al dente e unitele 

al condimento, fate saltare qual-

che minuto a fiamma vivace poi 

spolverizzate con il pecorino, me-

scolate e servite subito in tavola.

40 g di pecorino grattugiato, 50 ml di olio extravergine 

B
o
r
r
a
g
in
e Broccoletti 

di Custoza
Cavolo 

Verza

Cavolini 

di Bruxelles

Porro invernal
e

Broccolo 

Romanesco

Cime 

di rapa

Cavolfiore

Cavolo 

Nero

Cipollotto

Radicchio rosso 

di Chioggia tard
ivo

Radicchio rosso 

di Verona

Radicchio 

trevigian
o

Radice 

amara

Rapa 

bianca

Valeriane
lla selva

tica

Rapa 

rossa

Radicchio variegat
o 

di Castelfran
co

Carciofo

Tarassaco

Cicoria

Limone

Mandarino

Mandaranc
io

tavola delle stagioni

Arancia

La mandorla sciocca, fi orisce a gennaio quando fi occa.

Proverbi e
 modi di 

dire
Proverbi e

 modi di 
dire

La pentola è la pace della casa.

Rendere pan per focaccia.

Indica l’azione di ripagare uno sgarbo 

con un altro.

Casa che ha il buon vicino,

val più qualche fi orino.

1 Ven

2  Sab

3  Dom

4  Lun

5  Mar

6  Mer

7  Gio

8  Ven

9  Sab

10  Dom

11  Lun

12  Mar

13  Mer

14  Gio

15 Ven

16  Sab

17  Dom

18  Lun

19  Mar

20Mer

21  Gio

22  Ven

23  Sab

24  Dom

25  Lun

26  Mar

27  Mer

28 Gio

29  Ven

30 Sab

31 Dom

Dic ‘23

Febb
1  Gio

2  Ven

3  Sab

4 Dom

5  Lun

6  Mar

7  Mer

8  Gio

9  Ven

10  Sab

11  Dom

12  Lun

13  Mar

14  Mer

15  Gio

16  Ven

17  Sab

18  Dom

19  Lun

20Mar

21  Mer

22  Gio

23  Ven

24  Sab

25  Dom

26  Lun

27  Mar

28  Mer

29  Gio

La mandorla sciocca, fi orisce a gennaio quando fi occa.

La mandorla sciocca, fi orisce a gennaio quando fi occa.

La mandorla sciocca, fi orisce a gennaio quando fi occa.

La mandorla sciocca, fi orisce a gennaio quando fi occa.

La mandorla sciocca, fi orisce a gennaio quando fi occa.

GennaioGennaio

       

L
e 
A
ro

m
at

ic
he

Origine e descrizione

Erbacea perenne diffusa nell’Eurasia settentrionale e in 

America settentrionale, cresce in prati umidi e terreni 

leggeri, ma anche in ripari sotto rocce e ghiaioni. 

Ha foglie fi liformi riunite alla base, alta tra i 15 e i 50 cen-

timetri e glabra, peculiare è l’odore di cipolla. 

Durante la stagione avversa non presenta organi aerei 

e le gemme si trovano nei bulbi sotterranei. 

Parti utilizzate

Se ne utilizzano le foglie.

Utilizzo e conservazione 

Sottolinea il gusto di crêpe, salse, burri, insalate, zuppe 

e pesce. La si usa quasi esclusivamente fresca per non 

perdere il suo aroma lieve. 

Erba ci
pollina

ALLIUM SCHOENOPRASUM

AMARILLIDACEE
America settentrionale, cresce in prati umidi e terreni 

leggeri, ma anche in ripari sotto rocce e ghiaioni. 

Ha foglie fi liformi riunite alla base, alta tra i 15 e i 50 cen-

timetri e glabra, peculiare è l’odore di cipolla. 

Durante la stagione avversa non presenta organi aerei 

e le gemme si trovano nei bulbi sotterranei. 

Parti utilizzate

Se ne utilizzano le 

Utilizzo e conservazione 

Sottolinea il gusto di crêpe, salse, burri, insalate, zuppe 

e pesce. La si usa quasi esclusivamente 

perdere il suo aroma lieve. 

ALLIUM SCHOENOPRASUM

AMARILLIDACEE

       
       
       
       
       

4 11 18 25
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Calendari piccolini
Punto metallico, F.to 7x29,7 cm, Pag. 24+cop, € 3,00

Calendari da scrivere
Spirale, F.to 20x43 cm, Pag. 24+cop, € 7,00

Amicizia

ISBN  978-8-8262076-2-9

9 788826 207629

Il gatto e la luna

ISBN  978-8-8262076-1-2

9 788826 207612

Io Gufo e tu?

ISBN  978-8-8262076-0-5

9 788826 207605

Lunario dell’Orto

ISBN  978-8-8262075-7-5

9 788826 207575

Parole Belle

ISBN  978-8-8262075-9-9

9 788826 207599

Pensieri Belli

ISBN  978-8-8262075-8-2

9 788826 207582

Tisane

ISBN  978-8-8262075-5-1

9 788826 207551

Torte per 365 giorni

ISBN  978-8-8262075-6-8

9 788826 207568

ISBN  978-8-8262074-8-3

9 788826 207483
ISBN  978-8-8262074-5-2

9 788826 207452

ISBN  978-8-8262074-7-6

9 788826 207476

ISBN  978-8-8262074-6-9

9 788826 207469
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MAGGIO
MAGGIO1 Mer          � 

Festa del lavoro

 2 Gio 

 
 3 Ven

Giorn. mond. della libertà di stampa

 4 Sab 

 
5 Dom

 
Giornata mondiale della risata

 6 Lun 

Giornata mondiale del colore

 7 Mar 

 
 8 Mer

�

 9 Gio

Festa dell’Europa

 10 Ven 

 

 11 Sab 

 
12 Dom

Festa della mamma

 13 Lun 

 
 14 Mar 

 
 15 Mer 

�

 16 Gio Giorn. mond. del vivere insieme in pace

 17 Ven    18 Sab
Giornata internazionale dei musei

19 Dom  

 

 20 Lun
Giornata mondiale delle api

 21 Mar  

 
 22 Mer  Giornata mondiale della biodiversità

 23 Gio

�

 24 Ven  

Giornata europea dei parchi

 25 Sab 

 
26 Dom 

 
 27 Lun 

 

 28 Mar  

Giornata mondiale del gioco

 29 Mer  

 
 30 Gio

�  

 31 Ven   

 
   

 La vita è un arazzo
La vita è un arazzo

e si ricama giorno dopo giorno con fili di molti colori, 

alcuni grossi e scuri, altri sottili e luminosi, 

tutti i fili servono.
tutti i fili servono.Isabel Allende

�

  

 �

  

 

2 0 2 42 0 2 4

   

 

   

 

Ci sono mari più diffi  cili

da navigare di altri…

 Addentrarsi negli altrui sentimenti

è come cavalcare un mare in tempesta.

Eppure saper immergersi in essi

ti insegna qualcosa che altrimenti

non avresti nemmeno immaginato.

Insieme, se ci impegniamo,

creiamo bellezza.

Se parliamo, arriviamo persino

vicino alla verità.

Abbiamo scoperto che se si dona

e si riceve nella stessa misura,

si può arrivare lontano,

e noi due ne siamo la prova.

««Disteso mollemente nel cortile,

Disteso mollemente nel cortile,

annusi i mille diversi profumi di 

annusi i mille diversi profumi di marzo

e e ti inebri dei nuovi colori

ti inebri dei nuovi colori

che la che la primaveraprimavera generosa regala.
 generosa regala.»»

GennaioGennaio
20242024

Non senti mai dentro di teuna strana e potente energia che non sai defi nire?

Ciò che ci guida e ci ispiraha in sé qualcosa di divino.Se chiudi gli occhi, potrai sentirlo.

1 Lunedì  
   

  Capodanno - Giornata mondiale della pace
 2 Martedì   

   
    3 Mercoledì      

    4 Giovedì  
�     

    5 Venerdì   

 
 

 

 
 

 6 Sabato   

 
 

 

 
 Epifania 

 7 Domenica      
   8 Lunedì 

   
   9 Martedì 

   
   10 Mercoledì     

    11 Giovedì  
�   

   12 Venerdì 
   

   13 Sabato 

 
 

 

 
 

 14 Domenica 
   

   15 Lunedì 
   

    16 Martedì 
   

    17 Mercoledì 
   

   18 Giovedì
�    

   19 Venerdì 
   

    20 Sabato 
   

    21 Domenica 
   

   22 Lunedì 
   

   23 Martedì 
   

   24 Mercoledì 
   

    25 Giovedì
�  

 

 
 

 26 Venerdì 
   

   27 Sabato 
   

  Giorno della memoria 28 Domenica 
   

   29 Lunedì 
   

  Giorno della merla 30 Martedì 
   

  Giorno della merla 31 Mercoledì 
   

  Giorno della merla

1
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3

4

5

6

7

8

9

10
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Gi
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Do
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Ma

Me
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Sa
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Ma

Me
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Ve 
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Do

Lu

Ma

Me
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 Acquario

Calendari da leggere
Spirale in bronzo, su carta martellata 200 gr, F.to 19x34 cm, 
Pag. 24+cop, € 7,00

ISBN  978-8-8262075-0-6

9 788826 207506

ISBN  978-8-8262075-1-3

9 788826 207513

ISBN  978-8-8262074-9-0

9 788826 207490

Se� emb� 

 1 Dom 
 

 2 Lun 
 

 3 Mar

�

 4 Mer  
 

 5 Gio 
 

 6 Ven 

 

 7 Sab 
 

 8 Dom Giorn. intern. dell’alfabetizzazione

 9 Lun 
 

 10 Mar 

 

 11 Mer

�

 12 Gio 
 

 13 Ven 
 

 14 Sab 
 

 15 Dom Giornata mondiale della democrazia

 16 Lun 
 

 17 Mar 
 

 18 Mer

�

 19 Gio 
 

 20 Ven 

 

 21 Sab Giornata internazionale della pace 

 22 Dom 
 

 23 Lun
Equinozio d’autunno

 24 Mar

�

 25 Mer Giornata mondiale dei sogni

 26 Gio 
 

 27 Ven Giornata mondiale del turismo 

 28 Sab 
 

 29 Dom 
 

 30 Lun 
 

   

 

Tra tutti gli animali, il gatto è l’unico 

che riesca a vivere nella contemplazione. 

Egli osserva la ruota dell’esistenza 

dall’esterno, come il Buddha.

And� w Lang

�

20242024

Calendari da tavolo
Spirale, F.to 13,5x19 cm, Pag. 24+cop, € 5,00

Calendari 
Spirale, F.to 12x39 cm, Pag. 24+cop, € 5,00ISBN  978-8-8262076-4-3

9 788826 207643

ISBN  978-8-8262076-3-6

9 788826 207636

ISBN  978-8-8262075-2-0

9 788826 207520

ISBN  978-8-8262075-3-7

9 788826 207537 5



Organizer
Brossura incollata, F.to 39,5x29 cm, 56 fogli, € 8,00

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 5 3 2

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 5 1 8

ISBN  978-8-8262021-1-2

9 788826 202112

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 5 2 5

IVA 22%

Brossura incollata, 
F.to 27x19 cm, 

Fogli 64, 
€ 8,00F.to 24,5x11,3 cm, Pag. 128, € 8,50

ISBN  978-8-8262061-0-3

9 788826 206103

ISBN  978-8-8262061-1-0

9 788826 206110

ISBN  978-8-8262021-2-9

9 788826 202129

IVA 22%

Organizer con spirale
F.to 24,5x11,3 cm, Pag. 128, € 8,50

ISBN  978-8-8262072-1-6

9 788826 2072166



 _ _  _ _

 _ _  _ _

 _ _  _ _

 _ _  _ _

Legatura Olandese 
F.to 15x 21, 
Pag. 160+cop, 
€ 12,00

Legatura Olandese 
con elastico 
F.to 12x17, Pag. 416, 
€ 12,00

GIORNALIERA

Legatura Brossura
F.to 9,5x17, Pag. 128, 
€ 6,50

ISBN  978-8-8262076-5-0

9 788826 207650

ISBN  978-8-8262076-6-7

9 788826 207667

ISBN  978-8-8262076-7-4

9 788826 207674

Agende

ISBN  978-8-8262076-8-1

9 788826 207681

Legatura Brossura
F.to 9,5x17, Pag. 128, 
€ 6,50

Agende perenni
Brossura,  F.to 19x13,5 cm, Pag. 160 + cop, € 8,00

Calendari 
perenni

Spirale, F.to 9,5x34 cm, 
Pag. 24+cop, € 5,00

ISBN  978-8-8262061-2-7

9 788826 206127

ISBN  978-8-8262061-3-4

9 788826 206134
ISBN  978-8-8262077-1-1

9 788826 207711

ISBN  978-8-8262077-0-4

9 788826 207704

SETTIMANALE SETTIMANALI

7



La cosa importante nel mondo è non tanto dove stiamo, 

quanto in che direzione stiamo andando.

Oliver Wendell Holmes

l'Amicizia
l'Amicizia

è sempre senza condizioni

è sempre senza condizioni

L’amicizia serba con cura i suoi ricordi 

più belli e desidera inventarne di nuovi.  

Il cane è un eterno Peter Pan,
non invecchia mai, perciò è sempre 

disponibile ad amare 
ed essere amato.Aaron Katcher

Il successo non è definitivo 

e l’insuccesso non è fatale. 

L’unica cosa che conta davvero 

è il coraggio di continuare.Winston Churchill

Ogni fiore che sboccia 
ci ricorda che il mondo 

non è ancora stanco dei colori.

Fabrizio Caramagna

Il gatto è imprevedibile ed ammaliante 

come un’orchidea selvaggia. 
Stanislao Nievo

Come germogli possano 
rinascere sempre 

le tue speranze, così alte 
e possenti da toccare il cielo.
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Notes 
Brossura incollato in testa, F.to 7x19 cm, Pag. 64, € 2,50
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Blocchi 
Brossura incollato in testa, F.to 13,5x19 cm, Pag. 64, € 3,50

ISBN  978-8-8262070-9-4

9 788826 207094

ISBN  978-8-8262062-5-7

9 788826 206257

ISBN  978-8-8262072-0-9

9 788826 207209

ISBN  978-8-8262016-4-1

9 788826 201641

ISBN  978-8-8636346-9-3

9 788863 634693

ISBN  978-8-8262071-0-0

9 788826 207100

ISBN  978-8-8262071-9-3

9 788826 207193

ISBN  978-8-8636375-1-9

9 788863 637519

ISBN  978-8-8672185-3-0

9 788867 218530

Brossura incollato in testa, F.to 13,5x19 cm, Pag. 64, € 3,00

8



Quaderni a tema 
Brossura, F.to 13,5x19 cm, € 3,50

ISBN  978-8-8672177-1-7

9 788867 217717

ISBN  978-8-8672196-9-8

9 788867 219698

ISBN  978-8-8672177-9-3

9 788867 217793

ISBN  978-8-8672178-2-3

9 788867 217823

ISBN  978-8-8262051-2-0

9 788826 205120

ISBN  978-8-8636373-3-5

9 788863 637335

ISBN  978-8-8262071-1-7

9 788826 207117

ISBN  978-8-8262062-6-4

9 788826 206264

ISBN  978-8-8262071-2-4

9 788826 207124

ISBN  978-8-8672181-1-0

9 788867 218110

ISBN  978-8-8672177-8-6

9 788867 217786

ISBN  978-8-8636396-3-6

9 788863 639636

ISBN  978-8-8636395-9-9

9 788863 639599

ISBN  978-8-8262078-6-5

9 788826 207865

ISBN  978-8-8672140-6-8

9 788867 214068

ISBN  978-8-8262016-5-8

9 788826 201658

ISBN  978-8-8672113-9-5

9 788867 211395

ISBN  978-8-8636347-5-4

9 788863 634754

€ 4,00

€ 4,00 € 4,00

€ 4,00€ 4,00

€ 4,00€ 4,00€ 4,00
Novita’
Novita’

Novita’
Novita’
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Quaderni da Zaino 
Punto metallico, F.to 10,5x15 cm, Pag. 48, € 2,00

ISBN  978-8-8262063-1-8

9 788826 206318

ISBN  978-8-8262062-8-8

9 788826 206288

ISBN  978-8-8672156-8-3

9 788867 215683

ISBN  978-8-8262062-7-1

9 788826 206271

ISBN  978-8-8262063-0-1

9 788826 206301

ISBN  978-8-8262062-9-5

9 788826 206295

ISBN  978-8-8672156-4-5

9 788867 215645

ISBN  978-8-8262003-3-0

9 788826 200330

ISBN  978-8-8262016-6-5

9 788826 201665

ISBN  978-8-8262002-8-6

9 788826 200286

ISBN  978-8-8672156-5-2

9 788867 215652

No
tes

 

Ap
pun

ti

Il viaggio è una specie di porta

attraverso la quale si esce dalla realtà 

come per penetrare in una realtà 

inesplorata che sembra un sogno. Guy de Maupassant

Notes
Appunti 

Viaggiare è camminare verso l’orizzonte,

incontrare l’altro, conoscere, scoprire e tornare

più ricchi di quando si era iniziato il cammino. 

Luis Sepúlveda

delle piccole cose
Fatefarfalle

Una casa senza gatto 
è solo un domicilio.

Shirley Collings

Un cane è un  sorriso 
e una coda che si agita; 

tutto quello che c’è in mezzo 
non ha molta importanza.

Clara Ortega

Istruzioni  di  Volo
degli  A ng e l i

per non cadere a terra

Astucci da borsa 
Esterno PVC liscio, interno fodera in nylon colorato, F.to 12x22 cm, € 7,00

IVA 22%

ISBN  978-8-8262009-1-0

9 788826 200910

ISBN  978-8-8262009-2-7

9 788826 200927

ISBN  978-8-8262009-3-4

9 788826 200934

ISBN  978-8-8262009-4-1

9 788826 200941

ISBN  978-8-8262009-6-5

9 788826 200965

ISBN  978-8-8262009-5-8

9 788826 20095810



 

Abbi cura dei tuoi ricordi
e ANNOTA i momenti più belli,

così da proteggerne le tracce.
i  consigli di

FOTO!

Guida pratica
NUMERI UTILI PER LA SICUREZZA: 

STRADE, METEO, SOCCORSO...

Per la strada cantiamo, che il nostro canto 

il cammino ci farà più corto.
Virgilio, Georgiche

 SPAZZOLINO E DENTIFRICIO
 KIT DI PRONTO SOCCORSO

 DEODORANTE CREME E CREMA SOLARE
 FAZZOLETTI PROFUMO

 CALZATURE ADATTE CAPPELLO OMBRELLO OCCHIALI DA SOLE PETTINE E SPAZZOLA

Cosa mettere in valigia
 CARTA IDENTITÀ

 PASSAPORTO
 BIGLIETTI PER IL VIAGGIO

 DIZIONARIO
 GUIDA DEL LUOGO

 ZAINO, BORSA E/O MARSUPIO

 

 CELLULARE iPOD
 TABLET CARICABATTERIE

 MACCHINA FOTOGRAFICA

 CUFFIETTE

 CAMICIE MAGLIE E MAGLIETTE
 PANTALONI/GONNE

 CALZINI BIANCHERIA INTIMA
 PIGIAMA COSTUME ASCIUGAMANO DA SPIAGGIA

 

Documenti
Indispensabili

Abbigliamento

Elettronica

ISBN  978-8-8672113-8-8

9 788867 211388

Taccuini 
Arti del Convento

Olandese, F.to 11x18 cm,
 Pag. 128, € 6,50

Taccuini da viaggio 
Legatura olandese con elastico di chiusura, F.to 12x17 cm, Pag. 120, € 5,00

1717

 Il viaggioviaggio      a .........................................................   assieme a ....................................Di giorno in giorno, di sole in pioggia: ora racconto.

Travelling to....with....

D
ay by day, under the sun or in the rain

36

Quando il viaggiatore parte, si ritira dalla struttura consolidata 

della sua vita quotidiana fatta di sogni e bisogni. 

Deve trovare vie e mezzi per realizzare gli uni e soddisfare gli altri. 

David Eickhoff

Fatti, stori
e e avven

ture

Things that have happened, 

adventures I’ve been through, 

stories I’ve been told

Cartonato, F.to 19x27 cm, Pag. 96, € 9,00

ISBN  978-8-8262003-6-1

9 788826 200361

ISBN  978-8-8262003-4-7

9 788826 200347

ISBN  978-8-8262003-5-4

9 788826 200354

ISBN  978-8-8672145-0-1

9 788867 214501

ISBN  978-8-8262047-0-3

9 788826 204703

ISBN  978-8-8262046-9-7

9 788826 204697

ISBN  978-8-8672186-1-5

9 788867 218615

ISBN  978-8-8672186-2-2

9 788867 218622

Notes
Appunti 

Viaggiare è camminare verso l’orizzonte,

incontrare l’altro, conoscere, scoprire e tornare

più ricchi di quando si era iniziato il cammino. 

Luis Sepúlveda
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Ricettari da scrivere
Spirale, F.to 15x21 cm, Pag. 128, € 8,00

Quaderni bianchi con copertina in rilievo
Punto metallico, F.to 14,5x21 cm, Pag. 64,  € 3,50

Punto metallico, F.to 10,5x15cm, Pag. 64, € 2,50

ISBN  978-8-8262025-2-5

9 788826 202525

ISBN  978-8-8262025-4-9

9 788826 202549

ISBN  978-8-8672172-5-0

9 788867 217250

Brossura, F.to 15x21 cm, Pag. 128, € 6,00 
 

ISBN  978-8-8262025-1-8

9 788826 202518

ISBN  978-8-8262025-3-2

9 788826 202532

ISBN  978-8-8672172-4-3

9 788867 217243

IVA 22%

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 0 2 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 4 0

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 3 9 6

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 3 3 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 2 6

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 6 4 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 7 1 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 5 7

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 1 9

ISBN  978-8-8636392-3-0

9 788863 639230

12



Tovagliette segnaposto
12 tovagliette + 12 segnaposto da ritagliare. F.to 39,5x29 cm IVA 22%

Taglia, Piega e Incolla senior
Brossura incollata in testa, F.to 34x24 cm, Pag 48, € 7,50

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 4 9 5 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 5 0 1

ISBN  978-8-8262036-1-4

9 788826 203614

ISBN  978-8-8262036-2-1

9 788826 203621

ISBN  978-8-8262011-4-6

9 788826 201146 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 8 3 9

ISBN  978-8-8262021-9-8

9 788826 202198 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 8 4 6

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 7 9 2

€ 5,00 € 5,00 € 5,00

€ 5,00 € 4,00 € 5,00

€ 5,00 € 5,00

IVA 22%

IVA 22%

Novita’Novita’

IN LAVORAZIONE...
IN LAVORAZIONE...
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Shopping list con calamita

Brossura 
incollato in testa, 
F.to 10x21 cm, 

Pag. 96, € 4,50

Brossura incollato in testa, F.to 10x21 cm, Pag. 96, € 6,00

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 9 9 08 0 5 6 1 5 1 0 6 1 0 0 3 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 3 3 4 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 2 6 6

Ricordati di ricordare con calamita
Brossura incollato in testa, F.to 7x10 cm, Pag. 96, € 2,00 IVA 22%

8 0 5 6 1 5 1 0 6 1 3 1 7

8 0 5 6 1 5 1 0 6 1 3 0 0

8 0 5 6 1 5 1 0 6 1 3 2 4

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 9 8 3 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 9 7 6 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 9 4 5 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 9 5 2 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 9 6 9 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 9 3 8

8 0 5 6 1 5 1 0 6 1 1 0 2 8 0 5 6 1 5 1 0 6 1 0 9 6 8 0 5 6 1 5 1 0 6 1 0 8 9 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 1 3 6 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 1 3 6 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 1 3 6

Brossura 
incollato in testa, 
F.to 10x21 cm, 
Pag. 96, € 5,50

Novita’
Novita’

Novita’
Novita’

Novita’
Novita’
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di attesa

diario della gravidanza

emozioni per 9 mesi

di
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ISBN 8863634840

9 7 8 8 8 6 3 6 3 4 8 4 6

€ 12,00

Cartonato bombato, F.to 24x24 cm, Pag. 64 

€ 13,00

Cartonato, F.to 27x19 cm, Pag. 64

€ 7,00     

ISBN  978-8-8672109-5-4

9 788867 210954

ISBN  978-8-8672135-7-3

9 788867 213573

ISBN  978-8-8672135-6-6

9 788867 213566

Cartonato, F.to 19x27 cm, Pag. 96 

€ 9,00

ISBN  978-8-8262051-5-1

9 788826 205151

Cartonato, F.to 19x27 cm, Pag. 128

€ 12,00

ISBN 8863634840

9 7 8 8 8 6 3 6 3 4 8 4 6

ISBN  978-8-8262022-9-7

9 788826 202297

Spirale, F.to 15x21 cm, Pag. 96, € 6,00

IVA 22%

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 3 5 88 0 5 6 1 5 1 0 6 0 3 4 1 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 3 6 5

Organizer con magnete
Brossura incollato in testa con magnete, 

F.to 15x21 cm, Pag. 96, € 5,00

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 1 3 6

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 1 3 6

Cartonato bombato, F.to 24x24 cm, Pag. 64 

€ 13,00

ISBN  978-8-8262022-8-0

9 788826 202280

Novita’
Novita’
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Cartonato, F.to 21x15 cm, Pag.128 € 7,00

ISBN  978-8-8672158-1-2

9 788867 215812

Brossura con alette e spazio per fotografie,
F.to 15x21 cm, Pag. 128, € 9,00    ISBN  978-8-8672180-0-4

9 788867 218004

ISBN  978-8-8672197-0-4

9 788867 219704

Brossura con 22 carte, 
F.to 13x21 cm, Pag. 96  € 7,00  

Segnalibri magnetici
F.to 6,6x21 cm, € 3,50

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 1 9 8

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 2 2 8

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 2 3 5

8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 2 0 4
8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 2 1 1

Varie

ISBN  978-8-8636347-3-0

9 788863 634730

Brossura, F.to19x13,5 cm, Pag. 64, 
€ 4,00

ISBN  978-8-8262047-5-8

9 788826 204758

Etichette Adesive 
F.to 15x21 cm, Pag. 16, € 3,50

ISBN  978-8-8262047-5-8

9 788826 204758

ISBN  978-8-8672145-7-0

9 788867 214570

IVA 22%

Segnalibri magnetici

Segnalibri magnetici

l'Amicizial'Amicizia  
è sempre senza condizioniè sempre senza condizioni

8 0 5 6 1 5 1 0 6 1 0 1 016



Libri d’auguri ad uso biglietto
Punto metallico, F.to 11,5x17 cm, Pag. 16, € 3,00 

Briciole felici
Brossura, F.to 10,5x15 cm, Pag. 48, € 3,50 

ISBN  978-8-8262028-5-3

9 788826 202853

ISBN  978-8-8262028-6-0

9 788826 202860

ISBN  978-8-8262028-7-7

9 788826 202877

ISBN  978-8-8262028-8-4

9 788826 202884

ISBN  978-8-8262028-2-2

9 788826 202822

ISBN  978-8-8262028-3-9

9 788826 202839

ISBN  978-8-8262028-4-6

9 788826 202846

ISBN  978-8-8262026-6-2

9 788826 202662

ISBN  978-8-8262026-7-9

9 788826 202679

ISBN  978-8-8262026-8-6

9 788826 202686

ISBN  978-8-8262026-9-3

9 788826 202693

ISBN  978-8-8262027-0-9

9 788826 202709

ISBN  978-8-8262027-1-6

9 788826 202716

ISBN  978-8-8262027-3-0

9 788826 202730

ISBN  978-8-8262027-2-3

9 788826 202723

ISBN  978-8-8262027-8-5

9 788826 202785

ISBN  978-8-8262027-9-2

9 788826 202792

ISBN  978-8-8262028-0-8

9 788826 202808

ISBN  978-8-8262027-4-7

9 788826 202747

ISBN  978-8-8262027-5-4

9 788826 202754

auguri a te
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Prodotto in Cina

AMERICA 
DEL NORD

AMERICA 
CENTRALE

AMERICA 
DEL SUD

EUROPA

AFRICA

ASIA

OCEANIA

 

TROVERAI
• Le regole e le istruzioni del gioco

ELEMENTI MAGNETICI
• 32 pedine per gli scacchi (16 per giocatore)
• 24 gatto-pedine per la dama (12 per giocatore)
• 8 gatto-dama (4 per giocatore)
• 6 zampe d’oro + 2 coppe (3+1 coppa per gli scacchi e 3+1 coppa 
per la dama. In caso di parità si useranno tutte e 6 le zampe 
d’oro per un unico gioco)

Sopra e all’interno della SCATOLA
• la scacchiera (esterno scatola)
• le tabelle per segnare il punteggio (interno scatola)

Prodotto in Cina

2 GIOCATORI

FILò MIMMO GILBERTO

ALFIO

LAMPO

SMILE

MAO MOZZO

Hai visto i nostri gatti, una compagnia da sballo,
che usano i magneti su furbe scatole di metallo?
C’è SMILE , gatto strambo e un po’ svitato,

che rischia la vita con L’IMPICCATO.
Gioca a PAROLISSIMA FILÒ  gatto intelligente

e crea parole come se non fosse niente.
MAO  viaggia a zonzo per il mondo

con la TOMBOLA degli ANIMALI in un girotondo.
Al porto trovi MOZZO  che vive con i marinai:

gioca con lui alla BATTAGLIA NAVALE e ti divertirai!
Il gatto LAMPO  a TRIS e TRIA vuole giocare,

le pedine sa lui molto bene come spostare!
MIMMO  non è mai un gatto annoiato

con NOMI, COSE e CITTA’ il suo tempo ha ben impiegato!
GILBERTO  ha sempre domande curiose:
con GIOCAMONDO sa veramente tante cose!

Arriva anche ALFIO  nell’allegra compagnia,
che gioca a SCACCHi e DAMA con tanta allegria!

Se tutti i gatti vorrai collezionare,
con le pedine magnetiche, ovunque, potrai giocare! 

Redazione Edizioni del Baldo 
Progettazione e illustrazioni Irene Mazza

Testi Anastasia Zanoncelli

© Edizioni del Baldo
Via M.G. Agnesi, 49/51

37014 Castelnuovo del Garda (VR)
Tel 045 8960275 Fax 045 4852084

www.edizionidelbaldo.it

Finito di stampare nel mese di febbraio 2019
Stampato in Cina per conto di STARPRINT srl Bergamo

essa non può essere mangiata dalle pedine ma solo 
da altre dame. Se una dama ha la scelta di mangiare 
una pedina o una dama, deve mangiare la dama. 
Le pedine e le dame, man mano che vengono man-
giate, si tolgono dalla scacchiera. 
• Vince chi mangia tutte le pedine avversarie o 
riesce definitivamente ad impedirne le mosse.
Si pareggia in una situazione di evidente equilibrio 
finale tra gli avversari o, se si ha un giudice di gara, 
dopo che questo ha contato 40 mosse totali tra i 
due giocatori. 
• Ogni volta che si vince una partita si guadagnerà 
una zampa d’oro . Chi per primo avrà tre zampe 
d’oro sarà un super vincitore e riceverà la cop-
pa d’oro . In caso di parità sarà assegnata una 
zampa d’oro a testa.

• Nella confezione troverai 3 zampe d’oro per se-
gnare le vittorie della dama e 3 per segnare quella 
degli scacchi ma in caso di parità potrai usare tutte 
e sei le zampe per un unico gioco. 

• Puoi anche giocare a COLORE
Avendo sia la dama che gli scacchi gli stessi colori 
(rossi e gialli) puoi sfidare l’avversario a tutti e due 
i giochi mantenendo lo stesso colore e ricevere la 
coppa d’oro vincendo due partite a scacchi e una 
a dama o viceversa.

Se davanti a sé una pedina trova una pedina avver-
saria con dietro uno spazio libero dove “saltare”, 
cioè atterra sullo spazio libero dietro una pedina 
avversaria, dovrà obbligatoriamente “mangiare” la 
pedina avversaria; se all’arrivo sulla casella libera ci 
sono le condizioni per mangiare di nuovo, la pedina 
effettua una presa multipla, nello stesso turno. 

• La presa multipla deve avvenire senza che il 
giocatore stacchi la mano dalla pedina che stava 
mangiando.
• Un giocatore non può toccare un pezzo sulla 
scacchiera e poi continuare il gioco con un altro 
pezzo. Il pezzo toccato deve giocare. 
Se invece si tratta di sistemare un pezzo fuori posto, 
si deve prima avvertire l’avversario.
• Una volta che una pedina è arrivata sul lato in 
fondo della scacchiera, dove erano posizionate 
all’inizio le pedine avversarie, la pedina si tra-
sforma in DAMA, raddoppiandosi. Sostituisci 
quindi la tua GATTO PEDINA con una GATTO 
DAMA del colore corrispondente

   
• Una dama può muoversi in qualsiasi direzione; 

• Esistono anche altre regole più complesse nel 
gioco degli scacchi: se diventerai un abile giocatore 
puoi trovarle in libri appositamente dedicati a que-
sto gioco o frequentare qualche scuola di scacchi.
• Ogni volta che si vince una partita si guadagnerà 
una zampa d’oro . In caso di parità sarà asse-
gnata una zampa d’oro a testa.
Chi per primo avrà tre zampe d’oro sarà un super 
vincitore e riceverà la coppa .

Come si gioca a DAMA
• Ogni giocatore deve avere in basso a destra la 
casella scura.

• Ogni giocatore prende le 12 pedine del suo colore 
(o rosse o gialle)   e le posiziona solo sulle 
caselle scure, riempiendo così le prime tre file. Inizia 
a muovere il giallo.
• Il movimento delle pedine è in diagonale solo 
sulle caselle scure: è solo in avanti e di una sola 
casella. (A dire il vero nella dama italiana le pedine 
posso mangiare solo in avanti, mentre in quella in-
ternazionale anche all’indietro).

 VASSOIO

coperchio e 
vassoio staccati

scatola
ESTERNO

COPERCHIO

ISBN  978-8-8262038-9-8

9 788826 203898

Prodotto in Cina

GIOCHI DA UTILIZZARE IN AUTO O IN SPIAGGIA, IN CASA O IN 
GIARDINO PER TRASCORRERE ORE DIVERTENTI E CON “ADRENALINA 
A MILLE”

  Scatolette metalliche, F.to 9,9x18,3 cm, con tessere magnetiche, € 7,00

FILò MIMMO GILBERTO ALFIOLAMPO SMILEMAO MOZZO

ISBN  978-8-8262039-2-8

9 788826 203928

ISBN  978-8-8262039-0-4

9 788826 203904

ISBN  978-8-8262038-8-1

9 788826 203881

ISBN  978-8-8262038-7-4

9 788826 203874 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 8 6 0 8 0 5 6 1 5 1 0 6 0 8 5 3

ISBN  978-8-8262039-3-5

9 788826 203935

ISBN  978-8-8262038-9-8

9 788826 203898

ISBN  978-8-8262039-4-2

9 788826 203942

ISBN  978-8-8262039-1-1

9 788826 203911

3-99

Giochi Magnetici

IVA 22%

18



Nuova Enciclopedia delle

ERBE
riconoscimento e uso medicinale
alimentare, aromatico, cosmetico

La descrizione, con la fotografia e il disegno, 
per il riconoscimento, erba per erba.

I principi attivi. 
L’uso in medicina, cosmesi e cucina.

I disturbi principali con i relativi rimedi. 
Le tisane. Le ricette da gustare 

con le erbette buone.

9788867210305

F.TO 17X24 

384 PAGINE 

18,00 € 

con le foto
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Il 
no

me dei pesci di mare

•A

CCIUGA
•

Engraulis encrasico
lus

•P
ES

CE SPADA
•

Xiphias gladius

•M
URENA•

M

uraena helena

•A

GUGLIA•

Belone belone

•A

NGUILLA•

Anguilla anguilla

•P

LATESSA
•

Pleuronectes plates

sa

•N

ASELLO•

M
erluccius merlucciu

s

•A

RINGA•

Clupea harengus

•R
AZZA•

Raja clavata

•O
RATA•

Sparus aurata

•G

ALLINELLA DI MARE•

Trigla lucerna

•B

RANZINO•

Dicentrarchus labrax

•R
OMBO•

Psetta maxima

•P

AGELLO•

Pagellus erythrinus

•G

HIOZZO•

Gobius niger

•S

ALMONE•

Salmo salar

•M

ERLUZZO•

Gadus morhua callaria

s

•P

ALOMBO•

Mustelus mustelus

•H
ALIBUT•

H
ippoglossus hippogloss

us

•P

ALAMITA
•

Sarda sarda

•C
EFALO•

M

ugil cephalus

•S

AN PIETRO•

  Zeus faber

•S
ARAGO•

Diplodus vulgaris

•M
ORMORA•

Lithognathus mormyru
s

•P
ASSERA•

Platichthys flesus

•C
ERNIA•

Epinephelus guaza

•D
ENTICE•

Dentex dentex

•C
ODA DI ROSPO•

Lophius piscatorius

(O RANA PESCATRICE)

Dovete prendere della frutta soda e non eccessivamente matura in modo che, una volta sbucciata e denocciolata, pesi 150 grammi. Preparate uno sciroppo con 8 dl di acqua, 
il succo di 1 limone e 100 grammi di zucchero e cuocetelo a fiamma bassa per una ventina di minuti senza farlo caramellare. Aggiungete la frutta tagliata a pezzi e cuocete sempre a fuoco moderato in modo che si forni una crema densa. Frullate il composto e imbottigliate ancora caldo in bottiglie a chiusura ermetica che sterilizzerete tramite bollitura per 5 minuti.

è di regola a base di frutta, caffè, cioccolato e latte freddo, ma a volte per intensificare la sensazione fresca si può utilizzare il gelato. 

invece prende nome dal termine francese che indica qualcosa di tritato, battuto. Nello specifico ciò che viene 
battuto è il ghiaccio, che si miscela con frutta, caffè e cioccolato. 
A volte, al posto di utilizzare il ghiaccio, gli ingredienti vengono 
congelati, in modo da sfruttarne i cristalli di ghiaccio interni. 
Altre volte si può anche utilizzare il gelato e qui la differenza con il frullato è davvero minima.

Come preparare i succhi di frutta?
Bevande dolci

Il frullato

Il frappè 
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Pane e cipolla 
Punto metallico, F.to 13,5x21 cm - 64, 80 pagine

ISBN  978-8-8262047-9-6

9 788826 204796

ISBN  978-8-8672117-9-1

9 788867 211791

ISBN  978-8-8262035-5-3

9 788826 203553

ISBN  978-8-8262029-8-3

9 788826 202983

ISBN  978-8-8262068-0-6

9 788826 206806

ISBN  978-8-8672118-0-7

9 788867 211807

ISBN  978-8-8262074-0-7

9 788826 207407

ISBN  978-8-8262048-0-2

9 788826 204802

ISBN  978-8-8262073-3-9

9 788826 207339

ISBN  978-8-8672119-4-4

9 788867 211944
€ 5,00 € 3,50 € 5,00 € 4,00

€ 5,00 € 4,00 € 4,00

€ 4,00 € 4,00 € 10,00

Punto brossura, 
F.to 13x21 cm, 128 pagine

Novita’
Novita’

Novita’
Novita’
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4 fette di pane casereccio, 

pomodori (facoltativi), 

basilico (facoltativo), aglio, 

olio extravergine d’oliva, sale, pepe.

Tagliate il pane in fette spesse un dito e ponete 

a bruscare su una griglia posta possibilmente 

su brace di legna o carbonella. Come ripiego è 

possibile utilizzare la griglia del forno, ovviamente 

a scapito del risultato. Rigirate le fette in modo che 

la bruscatura sia uniforme, facendo attenzione a 

non esagerare: l’interno della fetta deve rimanere 

morbido! Ponete le fette su di un piatto dopo averle 

strofinate con uno spicchio di aglio tagliato a metà, 

salate e bagnate con abbondante olio. 

Una variante prevede che le fette bruscate vengano 

appena insaporite con l’aglio, bagnate leggermente 

con l’olio, salate e pepate e poi cosparse di pezzetti 

di pomodoro fresco abbastanza rosso e sugoso. 

Qualche fogliolina di basilico strappata con le mani 

completerà l’operazione.
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Pane e cipolla 
Punto metallico, F.to 13,5x21 cm 64, 80 pagine

ISBN  978-8-8262029-9-0

9 788826 202990

ISBN  978-8-8262035-4-6

9 788826 203546

ISBN  978-8-8262035-6-0

9 788826 203560

ISBN  978-8-8262035-7-7

9 788826 203577

ISBN  978-8-8262073-4-6

9 788826 207346

ISBN  978-8-8672118-2-1

9 788867 211821

ISBN  978-8-8262030-2-7

9 788826 203027

ISBN  978-8-8262030-3-4

9 788826 203034

ISBN  978-8-8262030-0-3

9 788826 203003

ISBN  978-8-8262030-1-0

9 788826 203010

ISBN  978-8-8262068-2-0

9 788826 206820

€4,00 € 4,00 € 4,00

€ 5,00 € 5,00 € 5,00 € 4,00

€ 5,00 € 4,00 € 5,00 € 5,00

Novita’
Novita’ Novita’

Novita’
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Tradizioni Popolari 
Brossura, F.to 13x21 cm pag. 160

ISBN  978-8-8262051-3-7

9 788826 205137

ISBN  978-8-8262051-4-4

9 788826 205144

€ 8,00

Olandese, F.to 15x21 cm,
Pag. 100, € 7,00

ISBN  978-8-8672197-5-9

9 788867 219759

ISBN  978-8-8262073-7-7

9 788826 207377

Cartonmato, Pag. 256, 
€ 10,00

€ 6,50

Novita’
Novita’

Leggende d’oro

ISBN  978-8-8262030-9-6

9 788826 203096

ISBN  978-8-8262031-0-2

9 788826 203102

Brossura con alette, 
F.to 13x21 cm, Pag. 96

€ 6,00

Brossura con alette, 
F.to 13x21 cm, 
Pag. 96, € 6,00
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Brossura, F.to 17x24 cm 
Pag. 224, € 11,80

ISBN  978-8-8262010-3-0

9 788826 201030
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CIMATURA

eliminazione dei nodi terminali di un ramo 
per frenarne o fermarne la crescita. SCACCHIATURA

eliminazione a mano 
di germogli. 

DECORTICAZIONE ANULARE

asportazione di un anello di 
corteccia per favorire la fruttifi -
cazione della parte apicale del 
ramo.

DEGEMMAZIONE

eliminazione di una o più gem-
me per favorire lo sviluppo di 
germogli da quelle sottostanti. 

INTAGLIO
serie di tagli da 
effettuare con una 
seghetto per poter 
inclinare una branca 

verso l’esterno.

TAGLIO DI RITORNO

eliminazione di una
parte di branca con un 
il taglio subito sopra 
l’inserzione di un
ramo robusto o di una
branca più giovane.

SPUNTATURA
consiste nell’elimi-
nazione della parte 
terminale di un 
ramo.

TAGLIO DEL CAPORALE

o incisione sopra-
gemma per favorire il 
germogliamento.

SOPPRESSIONE 
DI UN RAMO

asportazione 
alla base della 
parte interessata, 

salvaguardando la 
zona conica.  

RACCORCIAMENTO

riduzione della lunghezza di un ramo 
o di una branca.

Potare gli alberi da frutto

Potare gli alberi da frutto

87

Le principali forme di allevamento

A VASO 
CESPUGLIATOA CILINDRO

A GLOBO A IPSILON

A PALMETTA
A CONO

ISBN  978-8-8262064-2-4

9 788826 206424

L’ORTO PER 4 STAGIONI

Zucchine
Cucurbita pepo

CUCURBITACEE

Terreno ed esposizione
Lo zucchino preferisce terreni di medio 
impasto, profondi, freschi e ben drenati, 
con un pH neutro o leggermente acido. 
È una pianta che ha elevate esigenze 
termiche e, perciò, al Nord, vegeta bene 
in pien’aria durante i mesi estivi. 
Nelle regioni del Sud, può essere coltiva-
ta anche nei rimanenti mesi dell’anno im-
piegando adeguate protezioni (tunnel).

Semina e trapianto
Per la semina diretta destinata alla pro-
duzione di piantine da trapiantare, si 
mettono i semi (con la punta rivolta ver-
so il basso) nel contenitore prescelto, ri-
empito dell’apposito terriccio. Si semi-
na nella seconda metà di marzo al cal-
do per ottenere piantine con 3-5 foglie 
vere adatte a essere trapiantate in pieno 
campo nella prima decade di maggio. 
Le fi le si tracciano a una distanza di circa 
100-120 cm tra di loro e si trapian-
ta a una distanza sulla fi la di circa 
70-80 cm; in corrispondenza del 
punto di trapianto, si scava una 
buchetta di 8-10 cm di profondità, 
si pone la piantina e si accosta la 
terra. Alla fi ne è bene effettuare 
una leggera innaffi atura. 
 
Note di coltivazione
Ai normali interventi di estirpatu-
ra delle erbe infestanti, di zappatu-

ra per la rottura della cro-
sta superfi ciale e di arieg-
giamento del terreno, si 

aggiungono interventi di 

irrigazione molto modesti in considera-
zione della notevole profondità dell’ap-
parato radicale dello zucchino (anche 60 
cm). Innaffi are solo se necessario. 
Consociazioni: gradite con cipolla, fagio-
li rampicanti e lattughe.

Controllo delle avversità principali 

Marciumi: rotazione delle colture (at-
tendere 2-3 anni prima di coltivare lo 
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CONSERVARE FRUTTA E VERDURA

Alcol da liquore

L’alcol, che trovate in commercio per la 

preparazione dei vari liquori, è di solito 

tra i 90° e i 95°, ma per alcune ricette è 

suffi ciente quello a 40°.

L’aspetto dell’alcol puro per liquori è 

trasparente, incolore; possiede inoltre 

un odore penetrante e gradevole.

Aromi, 

fi ori e frutta

Le sostanze aro-

matiche, i fi ori e 

la frutta, che utiliz-

zerete per preparare i 

vostri liquori dovranno essere i più sani 

possibile. Sono prodotti che troverete 

certamente anche sul vostro balcone o 

in giardino. In ogni caso vi consigliamo 

di utilizzare quelli provenienti da colti-

vazioni biologiche, dove non si utilizza-

no preparati chimici che possono degra-

dare le loro qualità organolettiche.

Zucchero

L’uso dello zucchero 

è più pratico, perché 

i suoi cristalli si disciolgono con facilità, 

ma originariamente qualsiasi dolcifi ca-

zione avveniva innanzitutto con il miele, 

che persiste in alcune ricette. 

Dovrete sciogliere lo zucchero nell’ac-

qua, secondo la ricetta, a freddo o a cal-

do: in realtà non ci sono grosse differen-

ze utilizzando una tecnica o l’altra. 

Il miele invece subisce delle alterazioni 

qualitative se portato ad alta tempera-

tura: meglio quindi scioglierlo a freddo 

o con la tecnica del bagnomaria.

Per i liquori limpidi o la cui colorazione 

deriva dal macerato, meglio usare zuc-

chero bianco. Gli amari di colore scuro o 

i liquori di provenienza esotica preferi-

scono invece l’uso dello zucchero grez-

zo, che regala una colorazione ambrata. 

Per alcuni liquori, che necessitano inve-

ce di una colorazione più intensa, si può 

anche caramellare lo zucchero, che di-

venta di color nocciola.

LA MACERAZIONE

Questa tecnica consiste nell’estrarre 

i principi attivi dalle sostanze aroma-

tiche, dalla frutta, dai fi ori con l’aiuto 

dell’alcol, dell’acqua o degli sciroppi. È 

suffi ciente inserire in un vaso di vetro 

tutti gli ingredienti previsti nella ricetta. 

Il tutto deve essere coperto da alcol e la-

sciato riposare per il tempo prestabilito 

e indicato di volta in volta.

 Per facilitare la macerazione è necessa-

rio agitare spesso i contenitori in cui gli 

ingredienti vegetali e l’alcol sono messi 

assieme a macerare: per questa ra-

gione è bene che essi siano riempiti 
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Lavorare in cantina

D al punto di vista chimico la 
composizione dell’aceto di vino 
è molto complessa e variabile; 

ciò dipende innanzitutto dalla diversa 
natura della materia prima di partenza, 
cioè dalle caratteristiche dell’uva e del 
vino che se ne ottiene. 
In generale l’aceto di vino è una soluzio-
ne acquosa composta per l’80% di acqua 
e tantissimi altri elementi tra cui: 
- acidi organici volatili (acetico e altri) 

e acidi non volatili (tartarico, citrico, 
malico, la cui presenza o assenza è de-
terminata dalla materia prima di par-
tenza, cioè dal vino rosso e bianco, e 
dal tipo di trasformazione e di invec-
chiamento). 

- acido acetico; l’acidità to-
tale viene determinata in 
laboratorio e, per semplifi -
cazione, viene espressa in 
acido acetico, anche per-
ché la presenza degli altri 
acidi è minima. Espressa 
in acido acetico e stabilita 
per legge: minimo 6%, prove-
niente dalla fermentazio-
ne. Tale parametro deter-
mina l’aroma e il gusto 
pungente degli aceti, e 
anche le proprietà con-
servanti ne sono in larga 
misura una conseguenza;

- sostanze coloranti che de-
rivano dalle uve, dal tipo 
di vino e dall’invecchia-
mento. Le sostanze colo-
ranti possono essere nu-
merose, in quantità varia-

bile, oltre al colore imparti-
scono profumo e aroma; 

- alcune vitamine;
- sostanze minerali quali ferro, 

rame, magnesio, calcio e altri.
L’aceto può contenere altre, per esem-
pio residui metallici, la cui quantità è 
determinata da precisi parametri stabi-
liti dalla legge. La qualità fi nale del pro-
dotto “aceto di vino” è tuttavia legata a 
molti altri fattori che rifl ettono le pecu-
liarità varietali, la tipologia di terreno, 
l’esposizione dei vigneti, l’andamento 
climatico e i metodi colturali adottati. La 
qualità dell’aceto di vino dipende quindi 
dal lavoro del vignaiolo, del cantiniere, 

che trasforma l’uva in vino, e infi -
ne dalle svariate modifi cazioni 

subite durante il processo di 
acidifi cazione. Per ottenere 
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FARE L’ACETO CASALINGO
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Allevare

I l coniglio, come altri animali, èstato selezionato in una varietàdi tipi e razze con taglie e formecorporee differenti, oltre che con svaria-te colorazioni del mantello. Ancora oggi è allevato principalmente per la carne, anche se negli ultimi anni è cresciu-to notevolmente il numero di animali, soprattutto delle forme nane, tenuti in casa come animali da compagnia.Le razze propagate su larga scala per la produzione di carne sono princi-palmente Bianco di Nuova Zelanda e California, allevate in purezza o impie-gate come razza materna per incroci industria-
li come il Fulvo di Borgogna, il Blu di 

Vienna, l’Argenta-
to di Champagne 
e il Gigante bian-
co. Un tempo il coniglio era alleva-to anche per la pelliccia con cui si confezionava-no giubbetti, cappotti, cappelli e guanti. Le co-siddette «pellicce di lapin» erano confezionate so-prattutto con il mantello della razza Rex.

Il pelo della razza Angora, effi cacemente lavorato, è utilizzato tuttora nell’alta moda per la produzione di fi lati e vestiario. I tipi il 

cui pelo, opportunamente lavorato, è an-cora utilizzato nella produzione di capi di abbigliamento, sono Angora, Rex, Sa-tin e Volpe.
I conigli con una struttura corporea par-ticolarmente pesante fanno parte delle razze Ariete, Gigante, Gigante bianca e Gigante pezzata.

Nelle campagne si notano spesso conigli meticci, derivanti dall’incrocio di diver-se razze, che sono molto rustici e, a pari condizioni di allevamento, normalmente più resistenti alle malattie dei conspeci-fi ci allevati in purezza.
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IL CONIGLIO

Tenuti in spazi adeguati e allevati con alimenti naturali, alcuni soggetti hanno vissuto oltre 15 anni in cattività.

Olandese, F.to 17x24 cm
Pag 224, € 12,00

ISBN  978-8-8262039-8-0

9 788826 203980

Brossura, F.to 17x24 cm
Pag 480 - € 16,90
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Ananas fermentato

Cos’è
Ecco qui un esempio di ingrediente che le no-

stre nonne non conoscevano, ma che sareb-

bero sicuramente felici di vederci usare: l’ana-

nas, un esotico frutto toccasana per la nostra 

salute.

Inserito nella dieta quotidiana, oltre all’apporto 

delle vitamine B6 e B1 e di niacina, l’ananas 

vi aiuterà a digerire, grazie alla sorprendente 

bromelina, che è anche un’incredibile alleata 

per la lotta contro la cellulite. Inoltre, l’enorme 

quantitativo di vitamina C e di manganese 

contenuto in questo frutto vi farà restare gio-

vani più a lungo, combattendo i radicali liberi 

e la fastidiosa artrite.

Dulcis in fundo, analisi di laboratorio stanno 

studiando le componenti chimiche dell’ana-

nas, proprio in vista di un suo maggiore im-

piego in campo medico. In particolare, studi 

condotti al Queensland Institute of Medical 

Research (QIMR) australiano hanno stabilito 

che la già citata bromelina, enzima presente 

nella parte dura e interna del frutto, inibisca 

le cellule cancerogene a livello di ovaie, seno, 

polmoni e intestino, prevenendo anche le me-

tastasi. Lo stesso enzima ha poi un’azione an-

ticoagulante e disinfiammatoria.

Usatelo per combattere:

ucattiva digestione;

ucellulite;

uritenzione idrica;

uinfiammazioni;

upresenza di radicali liberi.

Ricetta&impiego
1 ananas biologico grande, 

500 g di zucchero di canna.

Lavate l’ananas, sbucciatelo, fate la buccia a 

pezzettini e immergeteli in un contenitore di 

vetro a chiusura ermetica, con due litri di ac-

qua e lo zucchero. Chiudete e lasciate in in-

fusione per 2 giorni sotto il sole. Filtrate e ag-

giungete al liquido ottenuto un ulteriore litro di 

acqua. Chiudete nuovamente e fate riposare 

per altre 12 ore. Aggiungete 750 millilitri di ac-

qua, raffreddate per mezz’oretta in frigo, quin-

di sorbite.

Pur ribadendo le proprietà curative dell’ana-

nas, segnaliamo che, se si decidesse di ri-

correre a rimedi a base di questo frutto con 

regolarità, sarebbe meglio controllare con il 

proprio medico curante le interazioni con epa-

rina, antinfiammatori (Fans) e altri aggreganti 

piastrinici. Inoltre, cure a base di ananas sono 

da evitare per soggetti ipertesi e sofferenti di 

ulcere allo stomaco.

Assumetelo con cautela in combinazione a 

erbe con marcato effetto anticoagulante.

Evitate l’ananas, fermentato o meno, se sof-

frite di gastrite, infiammazioni all’apparato 

digerente, iperglicemia, sindrome di Gilbert, 

epatite virale misconosciuta o steatosi epati-

ca severa, o se state prendendo dei farmaci 

anticoagulanti.
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Balsamo di timo

Cos’è
Il balsamo di timo è un liquore a lunga fer-

mentazione che usa le proprietà benefiche di 

maggiorana, lavanda, cannella, macis e timo 

per donare sollievo in caso di raffreddori e 

malanni di stagione, grazie al suo effetto bal-

samico e antisettico.

Primo ingrediente per forza e quantità di que-

sto elisir è il timo.

Il timo, Thymus vulgaris è tipico dei luoghi aridi 

e calcarei che si stendono su colline e piani 

soleggiati. La pianta raccoglie in sé proprietà 

antisettiche, antispasmodiche, astringenti, ci-

catrizzanti, digestive, toniche e bechiche.

Da sempre, infatti, l’infuso di foglie essiccate 

di timo viene usato come stomachico e anti-

spasmodico; inoltre, le nobildonne medievali 

lo utilizzavano già come collutorio per i loro 

gargarismi, così come facevano molte delle 

nostre nonne.

L’olio essenziale del timo, composto da timolo, 

carvacrolo, borneolo, linalolo e pinene, svolge 

essenzialmente un’azione antimicrobica (a se-

conda del chemiotipo specifico della pianta); 

in questo è supportato dai flavonoidi, i quali 

sono i componenti che regalano le qualità sto-

machiche e antispasmodiche a foglie e fiori. 

Fatto sta, invece, che, se i principi antimicrobi-

ci si trovano in ogni parte della pianta, è solo 

nelle sommità fiorite che si ritrovano i terpeni, 

responsabili dell’azione espettorante, ottima 

per curare bronchiti e tosse.

Altro ingrediente del nostro liquore è poi la mag-

giorana (Origanum majorana), pianta dall’azio-

ne antisettica, antispasmodica e ipotensiva.

Segue dunque la lavanda (Lavandula officina-

lis), altra lamiacea amante dei terreni aridi e 

calcarei, i cui fiori a spighe dense e violette, dal 

tipico profumo intenso, insieme alle foglie di 

un verde tendente al grigio, racchiudono pro-

prietà  antisettiche, antidepressive, antispa-

smodiche, carminative, cicatrizzanti, digestive 

e toniche.

Il macis, infine, conosciuto comunemente 

come “noce moscata”, è il frutto della Myristi-

ca fragrans, e racchiude anch’esso proprietà 

calmanti, antinfiammatorie, digestive, antiset-

tiche e bechiche.

Usatelo per:
utonificare;

uaprire le vie respiratorie;

usciogliere il catarro;

ucorroborare il sistema immunitario.

Ricetta&impiego
550 g di zucchero, 320 ml di alcol a 95°, 

20 g di sommità fiorite di timo, 

3 g di maggiorana, 3 g di lavanda, 

3 g di corteccia di cannella, 3 g di macis.

Versate l’alcol in una bottiglia a chiusura er-

metica, unite tutte le erbe e lasciate in infusio-

ne, chiudendo bene, per una decina di giorni. 

Sciogliete lo zucchero in 600 millilitri di acqua 

e unitelo, quindi, alla mistura di erbe; serra-

te nuovamente e lasciate a riposo per 24 ore. 

Filtrate e imbottigliate, chiudendo il contenito-

re – che dovrà essere di vetro scuro – con un 

sigillo di sughero e ceralacca. Scuotete ener-

gicamente la bottiglia per poi dimenticarvela 

in un luogo asciutto e buio per tre, o anche 

quattro, mesi. 

Bevete un bicchierino di questo liquore bal-

samico, a stomaco pieno, ogni qualvolta vi 

sentiate il naso chiuso e la testa pesante per il 

raffreddore, o in procinto di beccarvi una bella 

influenza.

Non è adatto a donne in allattamento o in gra-

vidanza.
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mezzo litro di acqua. Annaffiate la terra del vostro orto con questo preparato, oppure va-porizzatelo vicino alle foglie delle piante alla bisogna. In alternativa, potete spruzzare le piante attaccate dai parassiti con dell’acqua e aceto, specialmente se dovete combattere contro i pidocchi delle rose: moriranno nel giro di 3 ore.

Zanzare

Come dimenticarsi di questi insetti malefici?
Per fare in modo che non si avvicinino alla vostra casa, specialmente nelle sere d’estate a finestre aperte e luce accesa, mettete delle piante di lavanda sul davanzale: le zanzare, infatti, detestano l’odore di questi fiori.

Zone umide
Ogni giardino ha la sua zona umida che, per essere bonificata da un addetto ai lavori, ri-chiede veramente un esoso esborso di dena-ro. Ma le nonne avevano pensato già anche a questo. Per bonificare potete piantare delle piante del genere Hosta, eleganti e facili da coltivare, o della digitale, che “seccheranno” il terreno... gratis. Certo, ci metteranno di più che non un ingegnere qualificato, ma il risulta-to varrà sicuramente l’attesa.

Profumi per la casa
Le nostre nonne sapevano come fare profu-mare una casa senza aiuti chimici di alcun genere: semplicemente, si affidavano alla bellezza della Natura. Noi possiamo seguire le loro orme e smetterla di utilizzare pompet-te e vaporizzatori inquinanti e potenzialmente nocivi.

12 rametti di menta fresca, 1 bicchiere di vo-dka.

Togliete le foglie di menta dai rametti e pestate questi ultimi in un mortaio. Incidete ogni foglia con un coltellino ben affilato, mischiatele con i rametti e versate il tutto nella vodka, miscelan-do con un cucchiaio; quindi travasate la pre-parazione in un contenitore a chiusura erme-tica, posizionatelo in una stanza lasciandolo non troppo in vista e apritelo di tanto in tanto per profumare tutto l’ambiente.
15 gocce di olio essenziale di limone.
In un flacone da 12 centilitri dotato di vaporiz-zatore, versate dell’acqua minerale e le gocce di olio essenziale, quindi chiudete e lasciate riposare per almeno 24 ore prima del primo utilizzo. Agitate con forza prima dell’uso.

A tuzie di sartoria
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Rudimenti di sartoria
Primi passi
Per essere sarta non è necessario avere un laboratorio, ma basta seguire i consigli delle nonne, passo dopo passo, al fine di fare un buon lavoro e ottenere degli ottimi risultati, naturalmente assicurandosi di avere un kit di strumenti ben fornito e lasciandosi guidare dalla fantasia per creare i nuovi modelli.

Potreste tranquillamente lavorare sul tavolo da pranzo, ma quello a cui bisogna prestare maggiore attenzione sono la luce e lo spazio. Cucire richiede per molto tempo una concen-trazione su punti e oggetti molto piccoli, come l’ago e il filo, cosa che stanca la vista: un luogo di lavoro ben illuminato faciliterà sicuramente le cose.

Per quanto riguarda lo spazio, ricordatevi che, una volta cucito, il vestito va stirato; dun-que dovrete avere una stanza di dimensioni adatte.

Se invece volete partire subito con la creazione di modelli ideati da voi, saltando la parte del rammendo, ricordatevi di munirvi di un metro da sarta, della carta velina per ricavare i car-tamodelli, di una squadra e di una riga da di-segno (meglio se è lunga almeno 80 centime-tri), di un curvilineo per tracciare scolli e orli, di forbici per tagliare la stoffa e di un manichino.
Nel vostro kit da sarta non potranno poi mancare aghi, filo, spilli, forbici, tessuti, pas-samaneria, puntaspilli, gessetti, infila ago, di-tale, scucipunti, cerniere, bottoni e, infine, una macchina da cucire.

Inoltre, mano a mano che andrete avanti con i vostri lavori vi accorgerete che vi serviranno tipologie diverse di aghi e di filo, a seconda dei lavori che starete svolgendo. I fili più utilizzati sono quelli in poliestere che si adattano a tutti i tipi di tessuto e alle fibre elastiche, e quello in cotone, disponibile in molti colori in tutte le mercerie.
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CELIACHIA

Cosa sono i disturbi alimentari?
Come riconoscere la celiachia?
È possibile curare la celiachia?

Come è affrontata oggi la celiachia?
Quali sono gli alimenti più adatti ai celiaci?
Su cosa si basa una corretta alimentazione?

Quali sono i cereali senza glutine?
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Preparazioni di base, pane, prima colazione,
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contorni, dolci e dessert

Idee per un menu
Menu di carne, di pesce, vegetariano,
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menu per le feste,
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9

For the pasta: 250 g extra-fine flour, 

250 g durum wheat flour, 1 egg.

For the sauce: 500 g pork (with its bone) and mutton or lamb 

meat, 1 l tomato puree, ½ carrot, ½ pepper, ½ onion, 

1 glass white wine, extra-virgin olive oil, salt.

Grated pecorino or Parmesan cheese.

Chop the onion, the carrot and the pepper and sauté in a saucepan. Add 

the meat, leave to brown and then pour some white wine. Simmer for 15 

minutes, adding more white wine if necessary. Pour the tomato puree, sea-

son with salt and simmer over low heat for about one hour, until the sauce 

is thick and savoury. Prepare the dough for the pasta: mix the two kinds 

of flour and make a well on a work surface, add the egg and add some 

water (about 280 ml). Knead thoroughly until you have a smooth and firm 

dough. Leave to sit for about half an hour, then divide the dough into small 

portions (about 50 g each) and roll them into little strings (1 cm diameter), 

to be flattened with the palm of your hands. Cook the strings of pasta in 

plenty of boiling salted water for about 8 minutes, strain and mix with the 

meat sauce. Sprinkle generously with grated Parmesan or pecorino cheese 

and serve hot.

(miller’s pasta) Ab
ru

zzo
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11. È merito della Follia se la vita si rinnova

(È solo grazie alla Follia che gli esseri umani vengono concepiti, e in 

fin dei conti lo stesso vale per gli dèi; se fosse solo una questione di 

testa, di calcolo e di ragionamento, nessun uomo sceglierebbe il matri-

monio e nessuna donna farebbe sesso per la seconda volta, dopo aver 

sperimentato il dolore del parto e la fatica di crescere un figlio.)

Tanto per cominciare, che cosa c’è di più dolce e prezioso della vita? 

Ma a chi, se non a me, si può attribuirne l’origine? Né Atena con la 

sua asta 60 né Giove con il suo scudo generano e propagano la stirpe 

umana. Lo stesso Giove, padre degli dèi e re degli uomini, che con un 

solo cenno fa tremare l’Olimpo 61 intero, quando vuole generare dei figli 

deve deporre il suo famoso fulmine a tre punte e spogliarsi di quell’a-

spetto grandioso col quale se vuole sa spaventare tutti gli dèi; come un 

povero commediante qualunque, deve indossare la maschera di un altro 

personaggio.Per quel che riguarda gli stoici 62, che credono di essere tanto vicini agli 

dèi, indicatemene anche solo uno che sia stoico magari tre o quattro 

volte, o mille volte! Anche lui dovrà deporre, se non la barba – che 

è l’elemento che indica la sapienza (elemento comune con i caproni, 

se vogliamo ben guardare) –, di sicuro il suo atteggiamento pomposo. 

Dovrà spianare la fronte, mettere da Una parte i suoi princìpi elevati, 

allentare i freni e abbandonarsi a qualche leggerezza e follia, almeno 

un pochino. Ecco, se intende realmente mettere al mondo un figlio, 

persino quel saggio deve rivolgersi a me, proprio a me.

Già che sto chiacchierando con voi, perché non essere un tantino più 

esplicita, come sono solita fare? Allora… si usano forse la testa, il volto, 

il cuore, la mano o l’orecchio (tutte parti del corpo considerate oneste) 

per concepire gli dèi e gli uomini? Assolutamente no! Sorgente del ge-

nere umano è quella parte del corpo così assurda e buffa che non si può 

neanche nominarla senza ridere. 

60
 Asta: si fa spesso riferimento alla dea Atena (vedi nota 4) come alla “lanciatrice di asta” (una sorta 

di giavellotto).61
 Olimpo: il monte in cima al quale vivono gli dèi.

62
 Stoici: lo stoicismo è una corrente filosofica e spirituale nata nel 308 a.C. ad Atene, grazie all’opera 

di Zenone di Cizio. L’idea centrale dello stoicismo è che tutte le cose siano governate dalla ragione. Se 

tutto è ragione, la vera natura dell’uomo è la razionalità. Gli stoici devono avere un grande autocontrollo, 

così da raggiungere l’integrità morale e intellettuale.
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€ 3,50 € 4,00 pag 96 € 3,50 pag 128 € 4,50

pag 128 € 4,50 pag 128 € 4,50 € 3,50 € 3,50

€ 3,50 € 3,50 pag 128 € 5,00
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ENIGMISTICA
ANNI ‘60 ‘70 ‘80

enigmistica piena di riferimenti 

ai favolosi anni ‘60, ‘70 e ‘80. 

Un tuffo nel passato, 

nei modi ed oggetti 

della nostra giovinezza 

che ci strapperà un sorriso 

e farà affiorare qualche 

struggente, dolce nostalgia.

ISBN  978-8-8262069-3-6

9 788826 206936

ISBN  978-8-8262069-4-3

9 788826 206943

ISBN  978-8-8262069-5-0

9 788826 206950

ISBN  978-8-8262069-6-7

9 788826 206967

Brossura, F.to 15x21 cm, Pag. 96 € 5,00
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PER ORDINARE I TITOLI DI QUESTO CATALOGO

COGNOME              NOME                                             PRESSO 

VIA                        N.                    CAP                 CITTÀ 

FRAZIONE                                                    PROV                        TEL. (da segnalare sul pacco)                      

VEGLIAVEGLIASS

registrati al nostro sito 
se sei un privato www.pensieribelli.it

se sei un rivenditore: www.rivenditori.edizionidelbaldo.it
oppure non esitare a contattarci allo 045-8960275 dal lunedì al venerdì (Edizioni del Baldo)

o invia direttamente il tuo ordine ai Fax. 045-4852084/4851583

“Ai sensi dell’Art. 10 della Legge 31 dicembre 1996, n ̊ 675, recante disposizioni a tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali
o esprimo il consenso  o nego il consenso
al trattamento diretto da parte di  Edizioni del Baldo e/o al trasferimento a terzi dei dati ad essa forniti.”   Firma

COSTELLAZIONI DI PAROLE  Q.TÀ  PAG. 1
9788826206356  Filosofia d’emergenza  € 7,00
9788826206363  Pensieri Belli per anime delicate  € 8,00
9788826206370  Proverbi e modi di dire   € 6,50
9788826206349  Emozioni Feline  € 6,00
9788826207773  Parole Belle   € 6,50
9788826207797  Piccolo Breviario motivazionale  € 6,50
CALENDARI  Q.TÀ PAG. 3
9788826207421  Lunario delle semine  € 7,00
9788826207438  Calendario di  famiglia  € 7,00
9788826207445  Lunario  delle Tradizioni 2024  € 7,00
CALENDARIOTTO Q.TÀ PAG. 3
9788826207698  Parole Belle  365 giorni 2024  € 12,00
CALENDARI DA SCRIVERE Q.TÀ PAG. 4
9788826207452  Io Gatto da scrivere  € 7,00
9788826207469  Torte e biscotti   € 7,00
9788826207476  Tisane e dolci rimedi  € 7,00
9788826207483  Parole Belle   € 7,00
CALENDARI PICCOLINI Q.TÀ PAG. 4
9788826207551  Tisane   € 3,00
9788826207568  Torte per te da fare a me  € 3,00
9788826207575  Lunario dell’orto  € 3,00
9788826207582  Pensieri belli    € 3,00
9788826207599  Parole Belle   € 3,00
9788826207605  Io Gufo e tu?  € 3,00
9788826207612  Il Gatto e la luna  € 3,00
9788826207629  L’amicizia  € 3,00
CALENDARI DA LEGGERE Q.TÀ PAG. 5
9788826207490  Il gatto e la luna  € 7,00
9788826207506  Poesie come fiori di campo  € 7,00
9788826207513  Pensieri Belli   € 7,00
CALENDARI DA TAVOLO Q.TÀ PAG. 5
9788826207636  Il Gatto e la luna  € 5,00
9788826207643  Pensieri belli   € 5,00
CALENDARI 12X39 Q.TÀ PAG. 5
9788826207520  Piccolo Principe  € 5,00
9788826207537  Pensieri Belli per Anime delicate  € 5,00

ORGANIZER   Q.TÀ PAG. 6
8056151060518  Organizer Il Gatto e la Luna   € 8,00
8056151060525  Organizer Io Gufo e tu?   € 8,00
8056151060532  L’Amicizia   € 8,00
9788826202112  Organizer Filosofia   € 8,00
9788826202129  Il Piccolo Principe   € 8,00 
ORGANIZER  CON SPIRALE Q.TÀ PAG. 6
9788826206103  Gatto e la Luna  € 8,50
9788826206110  Pensieri Belli  € 8,50
9788826207216  Io Gufo e tu?  € 8,50
AGENDE  Q.TÀ PAG. 7
9788826207650  Pensieri Belli - Settimanale  € 12,00
9788826207667  Pensieri belli - Giornaliera  € 12,00
AGENDINE  Q.TÀ PAG. 7
9788826207674 Il Gatto e la luna  € 6,50
9788826207681 Pensieri belli    € 6,50
AGENDE PERENNI Q.TÀ PAG. 7
9788826206127 Emozioni  € 8,00
9788826206134 emozioni feline  € 8,00
CALENDARI PERENNI Q.TÀ PAG. 7
9788826207704 Il Gatto e la luna  € 5,00
9788826207711 Pensieri belli    € 5,00
NOTES  Q.TÀ PAG. 8
9788826207155 Amicizia  € 2,50
9788826207148 Cani in Carriera  € 2,50
9788826207131 Io gufo e tu?  € 2,50
9788826207186 Fiori di campo  € 2,50
9788826207179 Gatto e Luna  € 2,50
9788826207162 Pensieri belli  € 2,50
BLOCCHI NOTES Q.TÀ PAG. 8
9788826207094  Cani in carriera     € 3,50
9788826207209  Io gufo e tu?   € 3,50
9788826207100  Pensieri colorati farfalle  € 3,50
9788826207193  Fiori di campo   € 3,50
9788826201641  Pensieri belli Giulia   € 3,00
9788867218530  Il gatto e la luna   € 3,00
9788826206257 Amicizia  € 3,0032



BLOCCHI NOTES Q.TÀ PAG. 8
9788863637519 Angeli  € 3,00
9788863634693 Montagna  € 3,00
QUADERNI A TEMA Q.TÀ PAG. 9
9788826207117  Altamente motivazionale  € 4,00
9788826207124  Pensieri belli faro  € 4,00
9788867217717  Grandi Emozioni   € 4,00
9788867217793  Il Gatto e la Luna   € 4,00
9788867217823  Quaderno di viaggio   € 4,00
9788867217786  La Musica è emozione   € 3,50
9788867217335  Le frasi da non perdere   € 3,50
9788826201658  Compleanni Gatto   € 3,50
9788826205120  Piccolo principe  € 4,00
9788867218110  Quaderno da comodino   € 3,50
9788867219698  Quaderno viaggio Camminare  € 3,50
9788826206264  Amicizia  € 3,50
9788863639636  Istruzioni Angeli  € 3,50
9788867211395  Amore cresce  € 3,50
9788863634754  Libro menù  € 3,50
9788863639629  Spese di casa cani   € 3,50
9788863639599  Spese di casa Gatto Luna  € 4,00
9788826207865  Spese di casa io gufo  € 4,00
QUADERNI DA ZAINO  Q.TÀ PAG. 10
9788826201665  Cani in carriera   € 2,00
9788826206318  Vintage Car   € 2,00
9788867215645 Quaderno di Musica   € 2,00
9788867215652  Camminare   € 2,00
9788826200286  Happy Birthday   € 2,00
QUADERNI DA ZAINO  Q.TÀ PAG. 10
9788826206288  Io gufo e tu?   € 2,00
9788826200330  La mia Mamma   € 2,00
9788867215683 Gatto Luna orsetto  € 2,00
9788826206271 Gatto Luna  € 2,00
9788826206301  Pensieri Belli  € 2,00
9788826206295  Amicizia   € 2,00
ASTUCCI DA BORSA Q.TÀ PAG. 31
9788826200910  Io gufo e tu?  € 7,00
9788826200927  Emozioni  € 7,00
9788826200934  Fatefarfalle  € 7,00
9788826200958  Cani in Carriera  € 7,00
9788826200965  Angeli  € 7,00
9788826200941  Gatto e la Luna  € 7,00
TACCUINI DA VIAGGIO  Q.TÀ PAG. 11
9788826204697  Teddy Moon    € 5,00
9788826204703  L’Amicizia è...   € 5,00
9788826200347  Quaderno di viaggio Montagna   € 5,00
9788826200354  Quaderno di viaggio Camminare   € 5,00
9788826200361  Quaderno di viaggio travel   € 5,00
9788867214501  Quaderno di viaggio di andata e...   € 5,00
9788867211388 Diario di viaggio  € 9,00

TACCUINI DA VIAGGIO  Q.TÀ PAG. 11
9788867218615  Meditazioni in cammino   € 6,50
9788867218622  Taccuino delle riflessioni   € 6,50
RICETTARI DA SCRIVERE  Q.TÀ PAG. 12
9788826202518  Ricette Fiori Spirale   € 8,00
9788826202525  Ricette Fiori Brossura   € 6,00
9788826202532  Ricette Oche Spirale   € 8,00
9788826202549  Ricette Oche Brossura   € 6,00
9788863639230  Ricette Oche  Brossura   € 6,00 
9788863637649  Ricette Oche Spirale   € 8,00
9788867217250  Ricette Cucina Brossura    € 6,00
9788867217243  Ricette Cucina spirale    € 8,00
QUADERNI BIANCHI RILIEVO Q.TÀ PAG. 12
8056151060402  Giraffe   € 3,50
8056151060440  Montagna   € 3,50
8056151060433  Fenicotteri   € 3,50
8056151060426  Amicizia   € 3,50
8056151060419  Io Gufo e tu?   € 3,50
8056151060396  Teddy Moon   € 3,50
8056151060464  Fenicotteri   € 2,50
8056151060471  Giraffe   € 2,50
8056151060457  Rane   € 2,50 
TOVAGLIETTE SEGNAPOSTO  Q.TÀ PAG. 13
8056151060495  L’Amicizia   € 5,00
8056151060501  Poesie in Fiore   € 5,00
9788867219506  Il Gatto e la luna   € 5,00
9788826203621  Pensieri Belli   € 5,00
9788826202198  Montagna secondo natura    € 5,00
9788826201146  Farfalle in volo leggero   € 4,00
8056151060839  Torte   € 5,00
9788826201139  Merry Christmas   € 5,00
TAGLIA,PIEGA E INCOLLA SENIOR  Q.TÀ PAG. 13
8056151060792  Creare pensieri belli Natale   € 7,50
                            Creare decori Natalizi  € 7,50
SHOPPING LIST CON CALAMITA  Q.TÀ PAG. 14
8056151061317  Pensieri Belli  € 6,00
8056151061300  Il Gatto e la Luna appeso  € 6,00
8056151061324 Amicizia   € 6,00
8056151060990  Il Gatto e la Luna   € 5,50
8056151061003  L’Amicizia   € 5,50
9788826203812  Io Gufo e tu?   € 4,50
9788826203799  Pensieri Belli   € 4,50
8056151060334  I Love Italy  € 4,50
8056151060266  Medioevo of  Italy  € 4,50
RICORDATI DI RICORDARE Q.TÀ PAG. 14
8056151060983 Amicizia alberi  € 2,00
8056151060975 Amicizia farfalla  € 2,00
8056151060945 Gatto e luna  € 2,00
8056151060952 Gatto e luna orsetto  € 2,00
8056151060969 Pensieri belli fiori    € 2,00 33



RICORDATI DI RICORDARE Q.TÀ PAG. 14
8056151061096 Amicizia Annaffiatoio  € 2,50
8056151061102 Gatto Nero  € 2,50
8056151061089 Gufo new  € 2,50
RICORDATI DI RICORDARE Q.TÀ PAG. 14
8056151060136 La mia nonna è la più...  € 2,00
8056151060136 La mia nonna è un fiore...  € 2,00
8056151060136 Pensieri belli tazza e farfalle  € 2,00 
8056151060136 Fatefarfalle  € 2,00
8056151060136 Pinocchio   € 2,00
CUCÙ SONO IO! Q.TÀ Q.TÀ PAG. 15

9788867213573  Cucù Sono Io!!! Blu    € 13,00
9788867213566  Cucù Sono Io!!! Rosa   € 13,00
9788826205151  Il mio Amore cresce...   € 9,00
9788863634846  Diario della gravidanza   € 12,00
9788867210954  Albero genealogico   € 7,00     
9788826202297  Eccomi Qui!   € 6,00
9788826202280  Diario di un matrimonio  € 6,00
ORGANIZER CON MAGNETE  Q.TÀ PAG. 15
8056151060341  Il gatto e la luna   € 5,00
8056151060365  Piccolo Principe   € 5,00
8056151060358  Amicizia è.. senza condizioni   € 5,00
VARIE  Q.TÀ  PAG. 16
9788867215812  Quaderno musica  € 7,00
9788863634730 Calligrafia  € 4,00
9788867218004  Diario riservato Farfalle in volo   € 7,00
9788867219704  Tarocchi  € 7,00
ETICHETTE   Q.TÀ PAG. 16
9788826204758  Marmellate - giallo  € 3,50
9788826204758  Marmellate - verde  € 3,50
9788867214570  Liquorini  €3,50
SEGNALIBRI MAGNETICI  Q.TÀ PAG. 16
8056151061010  Amicizia  € 3,50
8056151060198  Il Gatto e La Luna  € 3,50
8056151060235  Teddy Moon  € 3,50
8056151060228  Pensieri Belli  € 3,50
8056151060211  Flowers  € 3,50
8056151060204  Sava In Love  € 3,50
AUGURI A TE   Q.TÀ PAG. 17
9788826202662  Auguri Papà   € 3,00
9788826202679  Auguri Mamma   € 3,00
9788826202686  Auguri Nonno   € 3,00
9788826202693  Auguri Nonna   € 3,00
9788826202709  Auguri Lui   € 3,00
9788826202716  Auguri Lei   € 3,00
9788826202730  In pensione Lei   € 3,00
9788826202723  In pensione Lui   € 3,00
9788826202785  Laurea   € 3,00
9788826202792  Viva gli sposi   € 3,00
9788826202808  Auguri Zia   € 3,00

AUGURI A TE   Q.TÀ PAG. 17
9788826202747  Comunione Lei   € 3,00
9788826202754  Comunione Lui   € 3,00
BRICIOLE FELICI Q.TÀ  PAG. 17
9788826202822  Con la testa fra le Nuvole   € 3,50
9788826202839  Energie in Pillole lui   € 3,50
9788826202846  Energia in pillole lei  € 3,50
9788826202853  Riflessioni alle prime...  € 3,50
9788826202860  Pensieri di luce Zen   € 3,50
9788826202877  Parole d’Amore pronte all’uso   € 3,50
9788826202884  Piccoli Sogni senza importanza   € 3,50
GIOCHI MAGNETICI  Q.TÀ PAG. 18
9788826203881  Battaglia Navale  € 7,00
8056151060860  E dai..non t’arrabbiare  € 7,00
9788826203928  Giocamondo  € 7,00
9788826203911  L impiccato magnetico  € 7,00
8056151060853  L’assassino, debito, ...  € 7,00
9788826203904  Nomi Cose Città  € 7,00
9788826203874  Parolissima  € 7,00
9788826203935  Scacchi e Dama  € 7,00
9788826203898  Tombola degli animali  € 7,00
9788826203942   Tris e Tria  € 7,00
GRANDI LIBRI  Q.TÀ PAG. 19
9788867210305  Enciclopedia delle Erbe  € 18,00
PANE E CIPOLLA  Q.TÀ PAG. 20
9788826204796  Tisane   € 5,00
9788867211944  Torte Salate classiche   € 3,50
9788826207339 Risotto   € 5,00
9788826204802 Insalate   € 4,00
9788826207407 Biscotteria italiana   € 5,00
9788867211791 Formaggi   € 4,00
9788867211807 Arte Norcina   € 4,00
9788826203553 Zucca   € 4,00
9788826202983 La disfida del Brodetto   € 4,00
9788826206806 Pane di casa  € 10,00
PANE E CIPOLLA  Q.TÀ PAG. 21
9788826202990 Crostineria e Bruschetteria   € 4,00
9788826203003 Verdure in Poesia  € 4,00
9788826203010 14 Menu secondo stagione   € 4,00
9788826203546 Zuppe e Vellutate   € 5,00
9788867211821 Aromatiche e Spezie   € 5,00
9788826203027 Focacce, pizza...   € 5,00
9788826203034  Creme classiche   € 5,00
9788826203560 Liquoreria casalinga   € 5,00
9788826203577 Impasti e ricette di base   € 4,00
9788826207346 Di come fare Torte   € 5,00
9788826206820 Pensola verde  € 5,00
TRADIZIONI POPOLARI   Q.TÀ PAG. 22
9788826205137 Filastrocche Conte ninne nanne   € 6,50
9788826205144 Indovinelli di nonna   € 8,0034



TRADIZIONI POPOLARI   Q.TÀ PAG. 22
9788826207377 Antologia delle Poesie  € 10,00
9788867219759 Lunario delle semine  € 7,00
LEGGENDE D’ORO  Q.TÀ PAG. 31
9788826203096 Antiche leggende Celtiche   € 6,00
9788826203102 Antiche leggende Irlandesi   € 6,00
GRANDI LIBRI  Q.TÀ PAG. 23
9788826206424 Vivere e Lavorare in Campagna   € 16,90
9788826203980 Orto di casa   € 12,00
9788826201030 Piccola enciclopedia Potatura   € 11,80
9788826203997 Trucchi e Rimedi  € 11,80
GIALLO LIMONE  Q.TÀ PAG. 24
9788867211982  Candida   € 7,00
9788863638844  Basta Mal di testa   € 7,00
9788867211968  Buona vista   € 7,00
9788867212019  Feng Shui   € 8,00
9788867212002  Il fluire del Reiki   € 10,00
9788863638813  Ventre Piatto   € 7,00
9788863638820  Combinazioni Alimentari   € 8,00
9788863638875  Yoga   € 10,00
9788826207322  Celiachia  € 10,00
UNA MACCHINA PERFETTA  Q.TÀ PAG. 25
9788867219568  In cammino per il cuore..  € 6,00
9788867219643  Insonnia   € 6,00
9788826201061  Cervicalgia   € 7,00
9788826200576  Muscoli “in fiamme”   € 10,00  
9788826201207  Riflessologia manuale pratico   € 8,00
9788826202952  I 7 chakra   € 10,00
9788826202938  Digitopressione   € 8,00
9788826202945  Tai Chi   € 8,00
9788826204765 I 5 tibetani  € 7,00
QUADERNI SOPRAVVIVENZA EMOTIVA  Q.TÀ PAG. 26
9788826206929 Autostima   € 7,00
9788826201269  Ansia Ansia Ansia   € 7,00
9788826203775  Empatia   € 7,00
9788826201252  Menopausa   € 8,00
9788826202914 Tisane infusi decotti  € 8,00
9788826202907 Le erbe del vecchio  € 8,00
9788867211067 Abbiamo un bambino  € 19,00
MIRACOLI DI NATURA  Q.TÀ PAG. 27
9788826204994  Rimedi secondo natura   € 5,80
9788826204789  La terapia dei Supercibi   € 5,80
9788826203829  Probiotici   € 5,80
9788826201214  Sali Minerali   € 5,80
9788826203522  Pharmacia natura   € 5,80
9788867219636  Cibo Terapia   € 7,00
9788867218707  Miracoli di natura   € 7,00
9788826207728 I miracoli del Limone  € 5,00
9788826203959  Tea Tree  € 4,00
9788867215300 Atlante delle Erbette   € 7,00

MIRACOLI DI NATURA  Q.TÀ PAG. 27
9788867213535 Italian Cooking  € 10,00
CANI, GATTI E CAVALLI   Q.TÀ PAG. 28
9788826206448 Comunicazione felino e umano  € 6,50
9788826206431 Cane e umano comunicazione   € 6,50
9788867214129 Cane domande e risposte   € 5,00
9788867214136 Gatto domande e risposte   € 5,00
VARIE ED EVENTUALI  Q.TÀ PAG. 28
9788867218783 Apicoltura da manuale   € 10,00
9788867215348 Birra fatta in casa   € 8,00
9788867215355 Distillazione   € 10,00
9788826206783 Innesti  € 7,00
LE ARTI DEL CONVENTO  Q.TÀ PAG. 29
9788867217199  La Birra dei conventi   € 8,90
9788826201177  Grappe e Liquorini  € 7,00
9788867217489  Aromatiche   € 7,90
9788867217366  Monaci e Conventi   € 8,90
9788867218639  In cammino con Francesco   € 8,90
9788867217274 Templari   € 9,90
9788826205595 Cuciniere di Conventi e Abbazie   € 10,00
9788826205601 Rimedi dai Conventi   € 10,00
FRAGOLE E FARFALLE  Q.TÀ PAG. 30 
9788867214327 Il fantasma di Canterville   € 3,50
9788867218684 Simposio sull’amore   € 4,00
9788867218691 L’Apologia di Socrate   € 3,50
9788867217014 Trattato sulla Tolleranza   € 4,50
9788867216758 Elogio alla Follia   € 4,50
9788867216741 Il Principe   € 4,50
9788867214303 La favola di Eros e Psiche   € 3,50
9788867214310 Lettere al Padre   € 3,50
9788867214341 Il cantico delle Creature   € 3,50
9788867214334 Il Profeta   € 3,50
9788867216895 L’infinito   € 5,00
ENIGMISTICHE ANNI ‘60 ‘70 ‘80  Q.TÀ PAG. 31
9788826206936 Anni 60   € 5,00
9788826206943 Anni 70  € 5,00
9788826206950 Anni 80   € 5,00
9788826206967 Anni ‘60 ‘70 ‘80  € 5,00
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Vieni a trovarci nei nostri siti:Vieni a trovarci nei nostri siti:
troverai le schede delle ultime novità, il catalogo in pdf scaricabile e sfogliabile, i negozi “Pensieri belli” e i negozi partner, troverai le schede delle ultime novità, il catalogo in pdf scaricabile e sfogliabile, i negozi “Pensieri belli” e i negozi partner, 

dove poter vedere la nostra produzione ben esposta,e Le manifestazioni dove incontrarci.dove poter vedere la nostra produzione ben esposta,e Le manifestazioni dove incontrarci.
Il nostro telefono è 045 8960275Il nostro telefono è 045 8960275

se sei un privato:
www.pensieribelli.it

se sei un rivenditore: 
www.rivenditori.edizionidelbaldo.it

Edizioni del Baldo
Via M.G. Agnesi, 49/51 - 37014 Castelnuovo del Garda (VR) - Tel. 045 8960275 

VEGLIAVEGLIASS


